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Pat’ urovni komunikacie:

-VSeobecné informdcie-Samozrejmosti

Casto zaciname rozhovor v§eobecnymi otizkami...(Ako sa mdte? Rdd Vds vidim...Dnes je
krasny deii. ) NO ak by sme ostali vo v§eobecnej rovine, viedlo by to k nude, frustracii
a bezmaci...Povrchnost’ a neosobnost’ nebuduje Ziadny vzt’ah.

-Hovorit’ o inych

Ide vlastne o vymenu informdcii, bez toho, aby sme nieco povedali o sebe.

Takéto klebety vyZaduju madlo, ale aj malo ponukaju pre vzt’ah.

-Myslienky a nazory

Vd’aka tomuto kroku v komunikdcii sa moZeme trochu lepSie spoznat’.
Vlastne sa tym uist’ujeme, ¢i nam dany clovek rozumie.

No doveru, ani dovernost’ nedosiahneme, ale sme na dobrej ceste.

-City a pocity

Myslienky a nazory nas moZu spajat’ s mnohymi podobne zmyslajucimi, ale iba nase
pocity a city siz osobné a vytvdraju doverny vit’ah. Ak nam niekto porozumie, staci len
ndznak, gesto alebo pohyb a my vidime, e nam rozumie. Ak dokdZeme zdielat’ pocity a city
S niekym pri obojstrannom respekte, ucte a empatii , moZeme mat’ naozaj doverny vzt'ah.

-Do hibky

Aby sme si vytvorili naozaj blizky a doverny vztah, je dolezZité ist’ aspoii v pripade potreby do
rozhovoru bez zabran, s odhalenim emdcii a osobného postoja. Byt tu jeden pre druhého,
nielen v ¢ase pohody, ale aj nepohody. Obracat’ sa k sebe navzdajom.

Budovat’ doveru a blizkost’, cez skutocény zaujem o vzdjomné pocity a postoj.
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