Adaptacia diefat’a v materskej Skole

Vstup dietata do MS je jeho prvym krokom do spoloénosti. Ten prina$a so sebou mnoZstvo zmien, s ktorymi sa dieta musi vyrovnat’. Problémy
vSak nemad len diet’a, ale i rodicia a v neposlednej miere i ucitelky MS, napriek tomu, Ze sa mozu opriet’ o profesionalne skusenosti. Tazkosti pri
zaClenovani sa do kolektivu su individualne, vychadzaju z predchadzajtcich skusenosti a osobnosti toho ktorého jedinca

Hladame spolu cestu, ako tento problém zmiernit. DdleZitymi vlastnostami, ktoré vplyvaju na plynuli adapticiu dietata v MS st jednotnost’,
dodslednost’ a trpezlivost’ zo strany rodi¢ov a ucitel'ov.

Pojem ,,adaptacia“ - sa v pedagogike pouziva v stvislosti s otdzkami prispdsobivosti a prisposobovania dietata podmienkam rodinného,

Skolského, mimoskolského prostredia. Prijatie dietata do materskej Skoly ma byt matersky vrelé, privitanie je zo strany ucitel’ky, deti, ale aj
z prostredia. Nové prostredie vzbudzuje u dietata reSpekt, zvedavost.

Adaptacny proces prebieha jednotlivymi etapami:
1. Orientac¢na:
dieta v MS:
e stavia sa do ulohy pozorovatel’a,
e spracovava mnozstvo podnetov a problémov,
e nepokusa sa nadviazat’ kontakt s rovesnikmi,

e nezaujima sa o ich aktivity,




rozprava ticho, jednoslabi¢ne alebo vdbec,

nehra sa, a ak ano, tak nie vel'mi intenzivne,

je uzavreté, zdrzanlivé,

diet’a trpi nechutenstvom, odmieta sa stravovat.

diet’a doma:

e preziva to, ¢o dospeli po namdhavom dni,

je neisté, unavené hlukom a mnozstvom podnetov,

tuzi po kl'ude, chce si odpocinut’,

obmedzuje mnohé zo svojich ¢innosti, s ktorymi  sa zaoberal pred vstupom do MS,

zje vietko, o pred neho predloZite, pretoze jedlo v MS odmietlo,

potrebuje spracovat’ svoje dojmy a zazitky.

Uloha rodi¢a:

e nelucit sa s dietatom dlho / pri dlhom liceni diet’a zneistie, nakol’ko neobvyklé spravanie rodi¢a podpori jeho
strach /,

 ak ma moznost’, poneché diet'a dopoludnia v MS a poobede si ho vyzdvihne,

e po navsteve v MS da diet'atu moznost’ odpocinku,

nezatazuje diet’a va¢simi aktivitami / nakupom, prechadzkami, pobytom na ihrisku.../,

nezat'azuje dieta inymi Zivotnymi zmenami / stahovanie, narodenie stirodenca, nezhodami v rodine.../,




« zosuladi poriadok doma s poriadkom v MS,
« neprerusuje pobyt v MS.
Uloha utitelky:
o reSpektuje u dietata tlohu "pozorovatela",
e podporuje konanie dietat’a,
e pomocou hier umoziiuje prijimanie informacii,
o sprostredkuje dietat'u najdolezitejsie pravidla a normy spravania,
e oboznami diet’a s najdolezitejSimi priestormi / trieda, umyvaren, WC, jedalen, spalna /,
e dovoli dietat'u ponechat’ obl'aibenu hracku, vec,
e vytvori priestor na odpocinok,
e umozni spolo¢ny pobyt s "pevnym bodom" - kamarat, sirodenec, ak to diet’a potrebuje,

e na konci tyzdiia rozohra zaujimavu hru na pokrac¢ovanie.

1. Obdobie presadenia sa:

dieta v MS:
e je ochotné podniknut’ prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi,
e pokusa sa presadit’ v skupine,
e zacina viac komunikovat’,

e hl'adé ochranu u dospelych, ak ma t'azkosti s rovesnikmi,




e rychlo sa unavi/ spory medzi det'mi pri presadzovani sa v skupine /,
e snazi sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

e vybera si len jedla z domu, nad’alej malo je.

diet’a doma:

e posobi nevyrovnane,

Casto sa meni jeho nalada,

pokusa sa upttat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

place, ak chcu rodicia odist’ /ked’ zabezpec€uje dozor jeho zndma osoba/,

e je odmietavé, chce opak toho, ¢o sa mu pontka,

rano je placlivé, aj ked’ Slo vecer skoro spat’.
Uloha rodica:
« nepreruiuje pobyt v MS,

e nelacdi sa s dietat'om dlho,

« nezatazuje dieta va¢simi aktivitami, podporuje priatel'stva v MS /na ihrisku, doma /,

o reSpektuje spravanie diet’ata.

Uloha uditelky:

e upeviuje normy a pravidla spravania v MS,




« oboznamuje dieta s ostatnymi zamestnancami MS,
e oboznamuje dieta s dal§imi priestormi MS /dvor.../,

e pomaha pri rieSeni konfliktov, predchadza im,

e nemeni pravidla a normy spravania sa v MS / zostladenie posobenia obidvoch uciteliek v triede /,

e dovoli dietatu ponechat’ si obl'ibenu vec.

1. Ukludnenie, vyrovnanie
Dieta v MS:
e spravanie dietat’a sa blizi k norme,
 jeistejSie v priestoroch MS, podriad’uje sa normam a pravidlam spravania sa v MS,

e prejavuje detom svoju naklonnost’,

e zaujima sa o aktivity inych deti- napodobiiuje vzory,

o zacina lepSie jest’, odmieta len neobl'ibené jedla.
Diet’a doma:

e diet’a je telesne vyCerpang,

e rychlo sa unavi,

e posobi ako "duchom nepritomné",

e nepokusa sa vecer zostat’ dlho hore,

e je duSevne l'ahostajné.




uloha rodica:
« neprerusuje pobyt v MS, podl'a moznosti ani na jeden den,
« podporuje nové priatel’stva v MS / doma, na ihrisku, v parku /,
« predlzuje pobyt v MS i na popoludnie,

o respektuje psychosomatickll zat'az u diet’at’a.

Uloha u¢itelky:
e upevnuje normy a pravidla spravania,

e zapaja dieta do ¢innosti vo vacsej miere.

Odlucenie od rodiny je tazka emocna situdcia v Zivote diet’ata. Diet'a ma strach v novom socialnom prostredi, ktoré vyvolava separacia od
matky, otca a nové socialne situdcie. Zakladom adaptécie je hned’ od zaciatku diet’a zbavit’ strachu a pomdct’ mu nadobudnut’ istotu v novom
socialnom prostredi.

Prechod dietat’a z rodiny do MS ulah¢ite i tym, Ze nebudete rozoberat’ s dietatom vlastné obavy z jeho adaptacie v MS. Casto sa stava, Ze dieta
je pokojné, ale ked’ zbada, ze rodi€ je neisty, ba ma slzy v o¢iach, nechdpavo sa rozplace.

Dieta je istejSie a slobodnejSie, ak ma osvojené hygienické navyky a zrucnosti pri starostlivosti o svoju osobu / obliekanie, obuvanie, pouzitie

vreckovky, toaletného papiera.../. Nerobte uz odteraz za svoje deti to, ¢o mozu urobit’ samé. Doverujte im, urcite to zvladnu, pokial’ ich k tomu
slovne povzbudite.
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ADAPTACIA DIEFATA NA MATERSKU SKOLU

Vstup deti do MS je vefkou zmenou v spdsobe Zivota dietata, ktor(i mZu sprevadzat aj rozmanité tazkosti. Dieta je placlivé, nechce hovorit, jest, nehra sa a casto je
choré, Po niekolkych tyZdiioch tieto tazkosti u deti zvacsa vymiznd, Ako bude adaptdcia prebiehaf, zalezi na mnohych okolnostiach, V Gase adaptacie dietata v MS
pedagogicki pracovnici Uzko spolupracuju s rodiémi s prihliadnutim na individualne osobnosti diefata.

Dieta sa orientuje v novom prostredi MS, ziskava o fiom informécie, pozoruije, ale nepokusa sa nadvazovat kontakty s ostatnymi detmi. Nezaujima sa o aktivity deti,
nerozprava o svojich zazitkoch a rozprava velmi potichu. Neskor sa pokusa o kontakt s rovesnikmi, zacina viac komunikovat. PokdSa sa uputat pozornost vietkymi

prostriedkami, zaujima sa o aktivity deti a napodobriuje ich.
Ako pomoct dietatu:

Rodié:

* nelici sa diho s dietatom (dIhé lucenie zneistuje a podporuje strach)

» ponecha v MS dieta dopoludnia, postupne pred|zZuje pobyt diefata v MS
» podporuije priatefstva v M3

» rozprava pred diefatom pozitivne o MS

* reSpektuje spravanie dietata

» zostiladi denny reZim doma av MS

Uéitelka:

* reSpektuje Ulohu pozorovatefa diefata
* podporuje konanie dietata

* citlivo pristupuje, ak dieta place

» podporuje poznavanie prostredia MS







Dobrd rada;

Ocicenieod roclny e fazka emotd studcia v Zivote ietots
Niktore 2 nich s vsok aalgptyji v prostre materskej Skoly el dobre,
(025 e o s edeptaciou roalcov.,
Date defom pocitf, Zeste na ne hel, 22 ho vefmi ibite o pobyt medz kamrdim,
Jetd najiZosnejSia vec.
Obavu vo veSich ociach mu stotu nedodaji
Castosostdv, 2 e o pokojné el ed zbad, e rodi e nelst, b ma sy ooc, nechdpvo s rozple
Diefu e st o lobodneiSe, ok md osvojené hygienické ndvyky o rucnosti pistarostlvost o Svoj osobu/ bliekenie, obuvanie, pouite vreckovky, toaletneho papiera. /.

Nerabe uZ odteraz 20 vaje e to, Co mazu urabit samé.
Doverute im, urite to v, pokiafch k om lovne povzbualte
Akekolvek oty reste otvorenou omunikdciou s uciteMami, ol vim odpovedic,

Vefa stostia!




