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Ako pomaoct’ dospievajucemu k seba-prijatiu

1. Nenechajte sa rozhodit’, ani vystraSit’ katastrofickymi scendarmi z médii a z okolia.

-Cim vy budete kl'udnejSie posobit’, tym on bude kPudnejSie reagovat’. Zrkadli Vis.

2. Pomahajte mu, aby sa prijimal taky aky je, aj tym, Ze vy ho prijimate takého. aky je.

-Viimajte si vietko, ¢o ho zaujima a ¢o sa mu podari, nielen to najlepsie a t0 najhorsie.

-Zaujimajte sa o neho, ked’ je v pohode aj nepohode..

3. Pokuste sa ho podporit’, upokojit’, ked’ sa citi menejcenny.

-Relativizujte jeho extrémne videnia...aj ked’ je v obdobi Ciernobieleho videnia...

4. Pomoézite mu divat’ sa na veci 7 viacerych uhlov pohladov.

-Ocerite aj maly pokrok, aj 1m posunu je posun.

5. Nereagujte, nediskutujte, ked’ je nastvany alebo v odpore proti dospelakom.

-Pockajte, ked’ sa upokoji alebo ked’ je schopny rozpravat’.

-Pomadahajte mu premyslat’ otazkami, no nepremyslajte za neho, ani neurychl’ujte proces.
-Vyvoj, potrebuje Cas a zmena postojov sa deje, ak prejde vsetkymi tromi zloZkami..

(ak dostane informdciu, vie ju precitit’ alebo si ju predstavit’ alebo zaZit)).

(E.T.Goddetova, 2001)
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