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Arteterapia v SirSom zmysle slova

..znamena liecbu umenim vSeobecne (hudbou, poéziou, divadlom, tancom a vytvarnym

umenim)

Arteterapia v uzSom zmysle slova...

...znamena liecbu psychiky vytvarnym umenim, ¢i uz vhimanie diela s urcitym zamerom

( vnimanie podobnosti, rozdielnosti, farieb, tvarov) alebo aplikovanie konkrétnych aktivit
(kresba, mal’ba, modelovanie) na vyjadrenie konkrétnych pocitov, postojov a Zivotnych

pribehov.

MozZe umenie naozaj lieCit’?

Umenie nesporne disponuje silou, ktora méze ovplyvnit' nalady, pocity, vnimanie a dokonca

postoje Cloveka k sebe a k inym 'ud’om.
K zmene postojov dochadza na troch trovniach: I.pozndvacej
2.citovej
3.konativnej (aktivnej)
Arteterapia moZe posobit’ na vSetky zlozky...
Nemusime chodit’ d’aleko po priklady:

Vieme, Ze inak na nds pdsobi Cierna farba, inak biela, inak oranzova, zelena ¢i Cervend. Inak sa
budeme citit’ v ¢ervenej a inak v modrej miestnosti. Inak sa budeme citit’ v svetlej kancelarii a inak
v tmavej. Inak sa budeme citit’ po koncerte vaznej hudby a inak po koncerte metalu. Inak sa budeme
citit po zhliadnuti moderného umenia, inak po zhliadnuti impresionizmu a inak po zhliadnuti
obrazov z temného stredoveku. CiZe ak &lovek tvori v zahrade pri speve vta¢ikov za slneéného dia,
je to nielen balzam na dusu, ventil, zaroven to ma vypovednt hodnotu a ak ¢lovek nato nahliada

sebareflexivne alebo ziska reflexie vnimavych a citlivych Tudi, méze dojst uvedomeniu

nevedomeého.



Umenie ako relax

Umenie pontka aj odputanie od dennych starosti. SliZi ako uvoPnenie, podnet k rieSeniu v
predstavach, lieCenie farbami, tvarmi a v kombinécii s nadhernou melddiou, ¢i poéziou, to moze

byt hotovy balzam na dusu.

Umenie ako symbolika duse

Umenie v sebe nesie skryté symboly, ktoré méZu intenzivne zasiahnut’. Vznikd nieco
hmatatel'né, uchopitel'né, dokonca z réznych uhlov otocitelné, viacerymi zmyslami vnimatelné.
Arteterapia je jednou z moznosti, ako odhalit’ skryté a odloZené problémy duse. Kazdy z nas
obcas v zhone nestiha reflektovat’ stavy duSe a signaly pre nase d’alSie kroky k vnutornej
harménii. Dlhodobym potla¢anim emécii vytvarame bloky, ktoré davaja priestor patologii.

Pri tvorbe sa mo6Zzu zhmotnit’.

Umenie ako uvol’nenie

Rezonancia citov a mySlienok tvorcu aj toho, kto sa diva na stvirnend tému, moze viest’

k opitovnému preZitiu témy (obsahu) ventilovaniu problému, ul’ave, lie¢be a katarzii.

Umenie ako integracia

Niektoré vrstvy osobnosti ¢loveka st PahSie vyjadriteP’né neverbalne a tak moze dojst’ k

prepojeniu nevedomého a vedomého vd’aka nahlPadu, sebareflexii a reflexiam inych.



Umenie moZe naozaj liecit'.....

Z. historie arteterapie

Aurteterapia ako disciplina je pomerne mlada. Vyraz "artherapy" vo svojich pracach ako prva
pouzila Margaret Naumburgova v 30-tych rokoch 20- teho storo¢ia v USA. Jej vychodisko bolo
psychoanalytické. Tento termin sa v Eurdpe zacal pouzivat az v r. 1940 a prvé profesionalne
Skolenie arteterapeutov vznikli v neskorych 80-tych rokoch 20-teho storocia. V USA bolo po
prvykrat otvorené univerzitné Studium arteterapie v 60-tych rokoch 20-teho storo¢ia na Hanneman

Univerzity vo Filadelfii (Sickova-Fabrici, 2002, s. 26).

Napriek tomu, Ze je arteterapia mladym odborom, samotnd terapeutickd hodnota umenia sa
uznava uz od pradavna. Napriklad uz ritudlne kmeitiové umenie odrdzalo do znacnej miery
emociondlny a duchovny zivot kmena. Umelci si povSimli toho, Ze pre spolocnost’ je
charakteristicky ur€ity tvorivy naboj. Velky vplyv v tejto oblasti mali aj poznatky psychoanalyzy.
Podobne ako st klasickou analyzou vykladané sny, su aj spontdnne vytvdrané obrazy casto
povazované za odraz psychickych procesov v nasej mysli. Vyznam symbolov pre ¢loveka odhalil
hlavne C. G. Jung. Pacienti kreslili a malovali, pricom sa ucili porozumiet’ vyznamom svojich prac

a tak u€init’ prvy krok k sebapoznaniu a k uzdraveniu. ( 1971, in: Campbelova, J.,1998).

V sucasnosti zaZiva arteterapia svoj rozkvet nielen v USA, Velkej Britanii, Francizsku a v
Nemecku, kde v poslednej dobe vzniklo vela insStititov a univerzitnych moZznosti denného i
dial’kového Studia. Koncom 20 storoc€ia sa zacina prebudzat’ vzdelavanie v arteterapii aj v krajinach

byvalého socialistického tabora a v krajinach tretieho sveta.

V Cechach zaciatkom 90. rokov zasluhou PhDr. M. Kyzoura bolo na Juho&eskej Univerzite
v Ceskych Budejoviciach zahijené bakalaiské §tadium arteterapie. V roku 1994 bola zaloZena
Ceska arteterapeuticka asociacia, ktora v roku 1998 zahajila postgradualne §tidium pit roénym
sebaskusenostnym vzdelavanim. V roku 2003 prevzal vzdelavanie Institit pre vycvik v arteterapii

V spolupraci so SUR.

Na Slovensku bola arteterapia sucast'ou Stadia lieCebnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte

Univerzity Komenského od roku 1967.



Teoretické vychodiska

V arteterapii v sucasnosti existuju tri smery:

1. Trend akceptujuci predovsetkym diagnostické moznosti arteterapie a interpretaciu vytvarnych
produktov klientov: tato forma je chapana klinicky a psychoanalyticky a ide predovsetkym o

psychoanalyticku pracu s klientovou Struktirou osobnosti.

2. Trend, ktory ma terapeuticky charakter, bez diagnostiky a interpretacie. Je znamy tiez pod

nazvom "art for therapy.
3.Eklekticky trend — spajajtci spolo¢né prvky terapie.

Teoretické  vychodiska sucasnych arteterapeutov stvisia s modelmi jednotlivych

psychoterapeutickych §kol, no napriek tomu sa arteterapia snazi o ur¢itd autondémiu.

Skupinové formy korektivnej prace predstavuju postup, ktory v procese dosahovania pozitivnych

zmien u klienta vyuziva skupinova dynamiku.

Urcite by sa dalo k tomu eSte podrobnejSie popisat’ postupy a priklady, to by vSak bolo o inej
téme. Pre obozndmenie vyuzivam autorku (Campbellova, 1998), kde si uvadzané konkrétne
postupy a priklady. Skupinova arteterapia vychadza zo zasad skupinovej terapie a prace so
skupinami a preto urcite je vel'mi dblezita osobnost’ arteterapeuta a jeho vzdelanie, praca na sebe,

supervizie ¢innosti a vzt'ahov s klientami.

Arteterapeuticky vztah

Vztah medzi arteterapeutom a klientom zdoraziiuje vdcSina arteterapeutov. Zdoraziiuji uctu,
doveru, rovnocennost, empatiu a v neposlednej miere vieru v klienta a v proces. Samozrejme, Ze
kazdy vzt'ah sa vyvija s plynicim ¢asom a s procesom uzdravovania. Cielom je usmerfiovat’ tento
vztah tak, aby sa v nom neupeviiovali stereotypy vo vztahoch k inym l'udom, a aby sa v klientovi
posiliioval pocit vlastnej hodnoty. To vSak neznamend, ze s klientom suhlasi v negativnych

prejavoch alebo skutkoch. .

Samozrejme terapeut nesmie zabudat, Ze je to pracovny vzt'ah klient - terapeut a takym by mal
aj zostat’ do konca procesu. V arteterapii, podobne ako v individudlnej terapii, ma terapeuticky
proces nadej vtedy, ak sa Clovek stretne s pevnou, prijimajucou, autenticky sa spravajicou

"

osobnost'ou. Potrebuje pocit bezpecia a istoty, ak to budu potrebovat’, ze sa ma o koho " opriet" a s



kym sa poradit’. Niekedy pomaha, ak sa arteterapeut sam vlozi do procesu aktivne vlastnou tvorbou

ako prvy. Klienta tym vedie k sebaakceptacii a odvahe hl'adat’ nové cesty v Zivote.

Umenie méoZe naozaj lieCit’, obzvldSt pod vedenim vzdelaného, citlivého arteterapeuta v

bezpecénom prostredi.

Ak by sme to mali zhrnut’ niekol’kymi slovami, arteterapia méze pomaoct’ klientovi v bezpeénom

prostredi:
- nabrat’ odvahu na prvé kroky a uvedomit’ si, ze byva viac moznosti zvladania situacii
- nazerat’ na seba z iné¢ho uhlu alebo viacerych uhlov pohl'adu,
- ziskat’ nadhl’ad na situacie, ktoré ho ohrozovali,
- viac si uvedomovat’ a postupne aj verbalizovat’ primarne pocity,
- zvysit’ sebaddveru cez uspech v tvorbe,
- byt otvorenejsi a spontannejsi,

- byt’ tolerantnej$i a empatickejsi aj k inym.

,Malokedy pocujem, aby terapeuti, ktorych si vazim, sa stazovali, Ze ich Zivot nema zmysel. Zivot
terapeuta, je Zivot zasviteny druhym l'ud’om. Tesi nés nielen rast naSho klienta, ¢i pacienta, ale tiez
dominovy efekt-blahodarny vplyv nasich pacientov na d’al§ie osoby, ktorych sa v Zivote dotykaju. ,,

(Yalom,I,D, 2003).
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