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Ciele arteterapie pri praci s mladeZou

Ciele arteterapie zavisia od viacerych faktorov: - teodrie, z ktorej vychadzaju,
- potreby klienta,
- veku klienta.
Ciele arteterapiec Marian Liebmanova (1984, in: Sickova- Fabrici, 2002) deli na tieto

najvseobecne;jsie ciele: individualne a socidlne:

Individualne ciele - uvol'nenie, sebaprezivanie, vizualne a verbalne usporiadanie zazitkov,
poznanie vlastnych moZznosti, primerané sebahodnotenie, rast osobnej slobody a motivacie,
sloboda pre experimentovanie pri hl'adani vyrazov pocitov, emdcii alebo konfliktov, rozvoj

fantdzie, nadhl'ad, celkovy rozvoj osobnosti.

Medzi socidlne ciele sa zarad’'uje vnimanie a prijatie inych l'udi, vyjadrenie uznania ich
hodnoty, ich ocenenie, nadvdzovanie kontaktov, zapajanie so skupiny a schopnost’ kooperacie,
komunikacie, spolocné rieSenie problémov, skiisenost’, ze ini majii podobné zazitky ako ja,
reflexia vlastného fungovania v ramci skupiny, pochopenie vztahov, vytvaranie socialnej

podpory.

Arteterapiu u adolescentov rozvijala Shirley Rileyova (1999, in: Sickova, 2002 ) .
Domnieva sa, Ze arteterapia modze pomdct’ adolescentom dostat’ sa z oblasti konkrétneho
myslenia k mysleniu abstraktnému, moze budovat’ socialne schopnosti, altruizmus, empatiu,
rozvoj zdravej sexuality. Obraz seba samého sa moZe vyvijat k zdravej sebakritiCnosti. Prijimat’
a davat’ spétné vézby, o je ddlezité pri formovani osobnosti adolescenta. Na Slovensku sa
arterapii mladeze venuje Terra therapeutica, niekoré Centra pre lieCbu a prevenciu zavislosti ,
Doliecovacie centra a niektoré Centrd pedagogicko-psychologického poradenstva a Centra

Specialno-pedagogicko-psychologického poradenstva.

U vietkych vekovych kategorii je cielom arteterapie (Sickova, 1994) znovuvybudovat’ z
réznych dovodov narusené prirodzené dispozicie ¢loveka: kreativitu, spontaneitu, schopnost’
komunikacie so sebou samym, s druhymi, s prostredim, v ktorom Zije, chapanie Zivota v jeho
stvislostiach a jeho zmysluplné preZivanie.(Sickova-Fabrici, 2002).
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