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* n * Co s detskym hnevom? 1.

Preco dieta neposlicha? Snazi sa ziskat pozornost, chce ziskat moc, nezvlada
svoje emdcie, je bezradné, vnima vlastni nedostatoénost alebo mu ide o
"odplatu”..?
1.neoplacajte nasilie nasilim, inak bude dieta povazovat Rrik ¢i uder za beznyj
sposob spravania sa a komunikacie medzi ludmi
2.pozrite sa na vasu rodinni situdaciu a partnersky vztah "okom
nezainteresovaného” - dieta éastokrat opakuje to, ¢o vidi...
3.netvrdte dietatu, Ze je "zlé", inak sa nim naozaj stane, nehovorte: "si zlyj,
lebo bijes deti", povedzte: "tvoje spravanie je zlé... bitie deti je zlé"
4.akR je dieta menSie, skuste odvratit jeho pozornost kR prijemnej aktivite a
neberte jeho reakciu osobne, dodajte mu istotu, hodnotu a povzbudenie v
spravnych reakciach, neprikazujte neustale.
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AR uz'musime potrestat, ako to urobit spravne?

1. vzdy sa usilujte, aby bol trest adekvatny precineniu dietata i jeho veku

2. idealom je, ak je trestom naprava ¢inu

3. dieta potrestajte hned, ako sa previnilo, neodRkladajte trest na neskorsiu
dobu - zvlast u malych deti

4. nikdy sa nevyhrazajte trestom, o Rtorom viete, Ze ho aj tak nevykonate -
deti rozoznaju prazdne hrozby a vasa autorita bude Rlesat

5. pre mnohé deti je trestom uz vas hnev

6. za Razdym trestom by malo nasledovat uzmierenie

7. tresty si prichystajte dopredu - netrestajte, ked vas ovladaju negativne
emdcie

8. ak uz bolo dieta raz potrestané, netreba sa k previneniu neustale vracat.
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Netrestajuci rodicia...

1. Dajte detom Sancu pripravit sa na to, ¢o pride a vopred ich varujte

2.Dve ANO za kazdé NIE - dajte im mozZnost zvolit si z dvoch prijatelngch
alternativ, ¢im prenesiete jeho pozornost z predoslej nevhodnej ¢innosti na
novu aktivitu

3. Vyuzivajte logické - prirodzené nasledRy - napr. ak hadze hracku, na chvilu
ju odlozime

4. Rozpravajte pozitivne - zakazy nenaucia vhodnému spravaniu - nie: nekric",
ale: rozpravaj potichu

5. RieSenie miesto obvinovania - miesto kriku za rozliate mlieko ho naucte
upratat po sebe

6. Dovolte im vyslovit svoje tizby bez toho, Ze by ste im ich hned zakazovali

7. Hrajte "Co keby,,,?" - ako by sa nejaka situdcia vyvijala, ak by sa pravidla
porusovali, nebrante sa humoru.
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Netrestajici rodiéia... zvladaju svoje pocity a rozumeji im

1. Prijmite postoj, Ze dolezitejSie nez odmeny a tresty su hranice a doslednost

2. Budte pozorovatelom a postavte problém tak, aby si ho deti vedeli vyriesit
samé

3. Miesto mnozstva slov pouzivajte radSej jednoduché gesta - niekedy staci len
ukazat prstom

4.Viac, nez na jednotlivjch vychovnygch tkonoch zalezi na atmosfére a na
emocionalnej bilancii vasho vzajomného vztahu

5.Nebrante sa negativnym emdciam - psychicky zdravy Clovek nie je neustdle
pozitivne naladeny, ale preziva emdcie zodpovedajice situacii - podla emécii
poznate, ¢o je pre vas naozaj dolezité

6. Uvedomte si, ¢o zo seba prenasate na druhych

7.Prichytte deti, ked posliuchaju.
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Deti povazuju tresty za nespravodlivé...

Trestom dame dietatu najavo, éo sa nam nepaci a o robit nema, no uz mu
nepovieme, ¢o robit ma a ako.
Pri treste si dieta uvedomi - urobil som nieco zlé a preto ma potrestali.
Zarover viak potrebuje dostat odpoved aj na otazku: Co mam urobit, aby sa to mame
pacilo, aby som bol dobry?

Zasadne netrestajte zosmiesniovanim, vykonavanim ponizujucich ¢innosti, zapajanim
ostatnych ¢lenov rodiny do trestania, nevSimanim si dietata.

Zachvat hnevu je vijbuch uvoltiujici napétie. Neustupujte mu v tom, éo jeho zachvat

vyvolalo. S detskou agresiou suvisi izkost - agresivne deti si ¢asto napité. Rozvijajte

preto u deti ich sebatictu, prosocialnost,komunikaéné schopnosti, vedte ich R sucitu,
bud'te im oporou.



