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AKO DIEŤA NAUČIŤ 
PEVNEJ A DÔSLEDNEJ DISCIPLÍNE?
(informačný list pre rodičov)
1. Stanovme jasné pravidlá a presné hranice a držme sa ich. Nakreslime alebo vypíšme ich a vyvesme na viditeľné miesto.
2. Varujme dieťa a upozornime ho, keď sa začína chovať nevhodne. Je to dobrý spôsob, ako ho naučiť sebakontrole.
3. Formujme jeho pozitívne správanie tým, že budeme upevňovať jeho dobré skutky pochvalou alebo láskavosťou a zároveň budeme ignorovať prejavy, ktoré majú za cieľ  len upútať  našu pozornosť. Vyvarujme sa neustále negatívnemu prístupu: „prestaň“, „nesmieš“, „nie“ ...
4. Hovorme s dieťaťom o tom, čo od neho očakávame – aké životné hodnoty a pravidlá správania preferujeme a o tom, prečo sú dôležité. Oddeľme správanie, s ktorým nie sme spokojní, od samotnej osoby dieťaťa, ktoré máme radi.
5. Predchádzajme problémom skôr, než sa objavia – väčšina problémov sa objavuje ako dôsledok istého podnetu alebo „narážky“. Pochopenie a eliminácia týchto podnetov nám umožní vyhnúť sa situáciám, ktoré spúšťajú nevhodné správanie.
6. Keď je porušené jasne stanovené pravidlo, alebo sú prekročené dané medze – či už úmyselne alebo omylom – mala by okamžite nasledovať vhodná sankcia. Buďme dôslední a urobme presne to, čo sme povedali, že urobíme.
7. Keď už musíme trestať, zaistime, aby bol trest primeraný porušeniu pravidla alebo nevhodnému správaniu.
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Základným paradoxom detstva je to,

že deti túžia, aby ich rodičia viedli,

ale zároveň vyžadujú,

aby si ich mamy a otcovia toto právo

zaslúžili svojim jednaním
8. Formujme vôľu dieťaťa:

-    určime presné hranice skôr, než  budeme vyžadovať  ich dodržiavanie

-    pokiaľ sme dieťaťom „spurne“ vyzvaní na súboj, reagujme s  

     dôveryhodnou   rozhodnosťou

-    rozlišujme úmyselnú neposlušnosť a detskú nezodpovednosť

-    po vzájomnej konfrontácii uistime dieťa o našej láske a vysvetlime mu 

     svoj postoj   
9. Využívajme širokú paletu disciplinárnych metód:

· napomenutie ako prvý prostriedok výchovy

· metódu prirodzených dôsledkov – to je stratégia, kedy dieťa necháme, aby zakúsilo logické dôsledky svojho nevhodného jednania a tak si uvedomilo, prečo je dôležité dodržovať určité pravidlo. Spájajme správanie dieťaťa so žiaducimi / nežiaducimi následkami.

· odchod do ústrania – dieťa pošleme na krátku dobu na miesto, kde nemá žiadne podnety

· odňatie nejakého práva – nezakazujme však dieťaťu to, čo je dôležité pre jeho vývin

· bodovací systém – používaný u chronických problémov  kde dieťa   za

jasne definované pozitívne jednanie získava body, ktoré je potom možné „vymeniť“ za okamžitú alebo neskôr predanú odmenu. Nevhodné konanie má za následok odčítanie bodov.

Stanovme si určitý čas, kedy sa venujeme len dieťaťu – k princípom „sústredenej starostlivosti“ patrí:

· chváliť svoje dieťa  za vhodné správanie – buďme však  vecní,  úprimní     a vyhýbajme sa nadmernému lichoteniu 
· dávať najavo svoj záujem o to, čo dieťa robí – spolupracujme s ním, popisujme, čo vidíme a snažme sa vyjadriť jeho pocity, ako ich vnímame 
· nič neprikazovať – našou úlohou je v tomto vyhradenom čase „len“ pozorovať a vyjadrovať, čo vidíme a nie kontrolovať a viesť.

Vypracovala: Mgr. Mervová Jaroslava, psychologička CPPPaP Humenné
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