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KYBERSIKANOVANIE

(informacny list pre Ziakov )

CO JE KYBERSIKANOVANIE?

je zamerné a opakované, poSkodzujtice spravanie sposobené

cez elektronické média (internet, mobil a iné digitalne technologie).
Mozeme nazvat’ akt, ak jedno dieta alebo tinedZer trapi, ublizuje,
ohrozuje druhé dieta alebo tinedZera cez internet, iné digitalne
technoldgie alebo mobilny telefon.

FORMY KYBERSIKANOVANIA:

ONLINE HADKY /flaming/ - verbalne roztriky na
diskusnych férach, ktoré sa z diskusie zvrhnll na osofovanie
a vzdjomné nadavanie. Mozu prerast’ az do mimo témy plnych
nadavok a urazok.

OBTAZOVANIE /harassment/ - opakované zasielanie
vulgarnych, neprijemnych, urazlivych sprav  alebo
komentdrov na mobil, emaul, blog, profil (Facebook, Pokec),
v online hre.

OCIERNOVANIE — zasielanie Kklebiet a klamstiev,
zlomysel’nych sprav o ¢loveku online s cielom znicit' jeho
reputiaciu a priatel’stva.

PROVOKACIE /trolling/ - zasielanie diskusnych
prispevkov, ktoré nijako nesuvisia s témou. Zamerom je
zaujat’ skupinu, vyvolat reakcie alebo diskusiu zvratit’.

SEXTING - zasielanie, chatovanie, fotografovanie obete
mobilom alebo nahriavanie na mobil a zverejiovanie
fotografii a videi so sexualnym obsahom na webe s cielom
zosmiesnit’ obet’.

PRVA POMOC alebo 4 zdkladné kroky, ako reagovat’ na
kybersikanovanie:

1.
2.

3.

4.

STOP - hned’ ukoncite aktivity v internete a odlogujte sa.
BLOK - hned’ zabkokujte odosielatel'a sprav. NIKDY
NEODPOVEDAJ!

DOKAZY - vietky spravy, ktoré dokumentuju
obt'azovanie, si uloz a zasli poskytovatel'ovi sluzieb.
ROZHOVOR - hovor otom, ¢o sa ti stalo s dospelou
osobou, ktorej doverujes.

ZOZNAM PRAVIDIEL SPRAVANIA V I NTERNETE,
tzv. netiketa - reSpektovanie druhych a zodpovednost za svoje
spravanie:

Na druhom konci je vidy ¢lovek, nie pocitac¢! Nickedy cez
internet povieme aj veci, ktoré by sme z o¢i do o¢i mozno nikdy
nepovedali.

Ak ta nejaka téma v diskusii nahneva, zachovaj pokoj
areaguj aZ na druhy den. Dobrym pravidlom v internete je:
,Bud’ konzervativny v tom, ¢o posielas, a tolerantny v tom, ¢o
Citas.”

Nebud’ neslus$ny! V redlnom zivote tiez nevynadas hocikomu.
ReSpektuj pravo Pudi na sidkromie. Ak chcu figurovat
v internete pod nejakou prezyvkou ( nickom ), zrejme maji na
to dovod.

Pi§ zrozumitene, dodrziavaj pravidla pravopisu. Nepis
velkymi pismenami, 'udia si budi mysliet’, Ze na nich kricis.

V prostredi hier ( masivnych online hier ) je dobre sa drzat
pravidla: ,,Najprv pocavaj, potom hovor“. Je potrebné
spoznat’ prostredie hry, az potom sa zapajat. Vyhnete sa
mnohym komplikaciam.

Zasady sluSnosti, ktoré platia v redlnom svete, platia aj
v internete.
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