MAMA, OTEC, PODTE SA SO MNOU HRAT...
PRECO SA HRAME? (TERAPIA HROV)

METODICKY LIST
PRE RODICOV UZKOSTNYCH, HYPERAKTIVNYCH A .NEPOSLUSNYCH* DETI
MGR. J.MERVOVA, PSYCHOLOGICKA CPPPAP HUMENNE

Pripravte priestor na hranie, hracky podla navrhu psycholéga
a pripomenite dietatu ¢asové hranice

Nechajte dieta vybrat hracky a riadit hru, ostavate len
nasledovnikom hrovych priani a vole dietata. Ak bude dieta
chciet; aby ste hrali urcitd rolu, spytajte sa ho, ¢o mate robit

Snazte sa emocne sustredit na spolo¢nt polhodinku —
budte duchom pritomny

ONONO,

Komentujte pozorované spravanie dietata pomocou kratkych

oznamovacich viet [lev Gtoci na slonika... odhodil si ma...], neprerudujte
hru dietata mnoZstvom otazok, zbytocne dieta nevychvalujte, reflektujte
jeho pocity [nazlostil si sa...], nepripisujte jeho spravaniu Ziadne amysly

Jasne laskavo-déslednym spésobom urcite hranice, ak by ich dieta
prekracovalo [hracky nie st na nicenie, ak sa chces s niekym pasovat,
mozes s tymto vojakom..., mézes udierat' do tohto vankdsa, ale nie do
mna...). Nekritizujte hrové prejavy a spravanie dietata

Pat' minat pred ukonéenim polhodinky upozornite dieta, Ze za chvilu
vam vyprsi dohodnuty ¢as na hranie a potom musite skoncit.
Ubezpecte vasde dieta, Ze vietky hracky tu prenho ostant, budd na
neho cakat, ni¢ sa nestrati

Zapiste si vaSe prezivanie pocas "hrovej" polhodiny — zaznamenaijte si
situdcie, kedy ste nevedeli pohotovo reagovat na spravanie dietata, ¢o
sa vam podarilo, ktoré hrové momenty prevladali a ¢o mézu znamenat
pre vas a pre dieta, ako sa spolo¢nym hranim meni spravanie dietata,
prip. o potrebujete konzultovat so psycholégom.

Hra je prirodzeny prejav a.spdsob vyjadrenia dietata a_pokial mame snahu
porozumiet signalom, ktoré ndm hrou vysiela, méZeme sa jej pomocou
priblizit emocnému prezivaniu dietata, dat' mu najavo nds zaujem,
pochopit' motivy jeho konania, rozumiet jeho vzdorovitosti, strachu,
placlivosti, requlovat jeho spravanie, aktivovat to dobré, ¢o v fiom je -
nenadarmo sa hovori, ze dieta, ktoré sa hra, nehneva...

OFONONONO

Vysledkom spolocnej chvilky bude emocne bliZ3i vztah rodicov a dietata,
ofvori sa priestor pre vzajomnd komunikaciu, zlepsia sa vase vychovné
zrucnosti, prestanete byt vychovne zlostni, bezmocni a neisti, zZistite, zZe
vade dieta je (Zasne tvorive, srdecné, citlivé... NaSe problémy vznikaju vo
vztahu, preto sa vo vztahu musia i liecit.
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