M6zu mat deti depresiu?
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U dospelych sa so zvy$enym vyskytom depresii spaja jesenné obdobie. Ako je to u deti? Mézu mat

aj deti depresiu alebo je to Specifikum nas, dospelych?

Co je to depresia

V&désina z nds zrejme z ¢asu na ¢as pocituje smutok, zivot ndm prindsa rozne situacie a niekedy
reagujeme smutkom, skliéenostou. V mnohych pripadoch je tazké urcit, & sa eSte stdle jednd
o bezny smutok alebo prezivame stav, ktory uz nie je v norme a jedna sa o depresiu. Depresiu
mozno povazovat za preukazana vtedy, pokial sa u pacienta prejavuje denne, po va&siu &ast
dna a to po dobu dlhSiu ako dva tyzdne. Kratke zachvaty smutku odbornici oznacuju za depresivne

epizody.

Depresia je choroba, preto si vyzaduje pomoc odbornika. Je to porucha nalady, ktord cloveku
prind$a smatok, sklGéenost, stratu zaujmu o seba i o okolie, s narusenim schopnosti
zvladat bezné Zivotné situacie. TieZ so sebou nesie nerozhodnost, sebaobvifiovanie, apatiu.
Clovek v depresii negativne vnima seba a svet okolo seba, oakava véetko zlé.

MUDr. Suba, primar detskej psychiatrie, uvadza, 7e u deti si depresie vyznamnou pri¢inou

chorobnosti.

Priznaky depresie u deti

Depresia u deti sa od tej u dospelych mdze lisit priznakmi, priebehom aj liecbou. Vo vSeobecnosti

ale plati, &éim je dieta mladsie, tym viac sa ochorenie prejavuje telesnymi obtiaZzami.
Depresia sa nemusi prejavit len masivhym smutkom, utiahnutim sa perinu. Ako toto ochorenie
mdze vyzerat v réznych obdobiach Zivota dietata:

Dojéa (do roka) - vznikad obvykle ako désledok odliéenia od primarnej vztahovej osoby, teda tej
najdblezitejSej, ktorda mu poskytuje bezpecie a istotu. osoby zabezpecujlcej bezpecie. Usmievavé
dietatko sa meni na placlivé, apatické dieta, neprospieva, pdsobi dojmom telesne chorého a
objavuju sa poruchy vyvoja.

Batol'a (1 - 3 roky) - objavuje sa vyrazna rozladenost, dieta prestava ,objavovat svet", prestava

byt spontanne iniciativne a zvedavé.




Predskolaci — v tomto veku sa problémy s depresiou méZu prejavit smutnym vyrazom tvare,
podradzdenostou, agresivitou, neschopnostou tesit sa (z hradiek, oblibenej maskrty), pladlivostou
(velmi ¢asto spajana s bolestou brucha). Dieta prestdva byt aktivne, nevyhladdva kamaratov.

V skolskom veku - asi az vtomto Case sa to pre vela dospelych stava akosi hmatatelnym
problémom. Dieta méZe vyzerat znudene, nekomunikuje, ¢asto sa objavuje somatizécia (bolesti
hlavy, poruchy spanku), deti mdézu mat problémy so spravanim - sU agresivne, $askuju,
provokujli. MdZe sa prejavit nechutenstvo alebo naopak nadmerné prejedanie sa. Odbornici
uvadzaju, ze v tomto vekovom obdobi sa objavuju aj psychotické priznaky - sluchové halucinacie,
bludy, paranoidita.

Adolescenti - podrdZdend nalada a neschopnost tesSit sa sa eSte zvyraziuje. Objavuje sa
spomalenie redi, Gtim aktivity, nerozhodnost. Mladi ludia &asto prezivaju pocity beznadeje,

zaoberaju sa zmyslom zivota, myslia pesimisticky. Objavuje sa uzivanie navykovych latok.

U deti je pomerne naro¢né spoznat a akceptovat priznaky depresivnej poruchy. Nezdujem dietata

si dospeli mézu preloZit ako jeho lenivost, poruchy spravania ako nevychovanost.

Depresia postihuje v predskolskom veku do 2 % deti, Skolskom veku priemerne 6-8 %

deti.

Co je pri¢inou vzniku depresie

Tak ako pri inych psychickych problémoch, ani pri depresiach nie je pri¢ina vzniku Uplne jasna.
Podielaju sa viaceré faktory:

Genetika - vyskyt obdobnych problémov u rodinnych prislusnikov.

Typ osobnosti, telesna konstitucia.

Vplyv prostredia - velmi ¢asto je spustacom depresie konfliktné rodinné prostredie.

Podla slov primara Subu u deti previddaju skor psychogénne (vznikajice z psychickych podnetov)
pri¢iny depresie. V stucasnosti odbornici uznavaju sucéinnost viacerych faktorov, kde okrem vyssie
uvedenych zahffiaju este aj: poruchy socidlnej prispdsobivosti, chronickd psychicka traumatizacia
a sexualne zneuzivanie.

Odbornici velky doraz kladu na ,rodinné" faktory vzniku depresii u deti. Psycholég Miron Zelina
uz v roku 2005 poukazoval na to, Ze ,na Slovensku sa kazi rodina, dochadza k odcudzeniu medzi
jej ¢lenmi a podla Statistik az 56,4 percenta rodin je neuplnych. Problémom sucasnej rodiny je aj
to, Ze az 54 percent rodicov preziva trvaly alebo Casty stres, narasta pocet workoholikov a otcov,

ktori ani nie devidt mindt tyZdenne hovoria so svojim dietatom."




Mladi ludia, ktori trpia depresiou a su uZ schopni hovorit o svojom preZivani , ¢asto hovoria
o nepochopeni, odmietani nazerat na svet ,mladymi® oami zo strany rodi¢ov. Preto &asto

prestavaju hovorit so svojimi najbliz§imi a nendjdu k nim cestu ani vo chvili, ked' je im naozaj zle.

Diagnostika a liecba depresie u deti

Diagnostiku by mal realizovat sktseny odbornik. Nemame k dispozicii ziaden Specificky test, ktory
by ndm potvrdil, ¢ dieta ma alebo nema depresiu. U dietata by malo byt vykonané laboratdrne
vysSetrenie (vratane hormodnov Stitnej zZlazy), neurologickej spolocnosti, EEG, CT, psychologické
a psychiatrické vysetrenie.

Je ddlezité vyliéit iné ochorenie, ktoré by sa mohlo prejavovat priznakmi podobnymi tym, ktoré
sprevadzaju depresiu. U deti sa depresia pomerne Casto kombinuje s uUzkostnou poruchou Ci

poruchami spravania, neskdr so zneuzivanim navykovych latok alebo poruchami prijmu

potravy. OdliSit treba aj bezZny zarmutok, ktory by mal vymiznit do 6, max. 12 mesiacov po
traumatickej udalosti.

Liecba spociva v psychoterapii a farmakoterapii antidepresivami. Pre rodiCov, ako aj pedagdgov, je
doélezité si uvedomit, Ze somatizacie a problémy v spravani mézu byt prejavom depresie,
a ze uzivanie alkoholu adrog méze byt istou formou ,samolieéby" depresie

adolescentami.




