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NEPOSEDNÉ, NEKĽUDNÉ, HYPERAKTÍVNE
ČI NEPOZORNÉ DIEŤA ?

(informačný list pre rodičov a učiteľov)
(    je potrebné mať pochopenie pre osobitosti dieťaťa a viesť ho k tomu, aby sa naučilo svoje ťažkosti úspešne ovládať a prekonávať – najlepšou zbraňou v našich rukách je trpezlivosť, kľud, optimistický výhľad do budúcnosti. Ako dobrí rodičia ste najlepšími expertmi na jeho správanie, naučíte sa ho predvídať a lepšie tolerovať.
( nešetrime pochvalou, povzbudením, ocenením nie len za dobré výkony, ale predovšetkým za snahu – dieťa musí poznať, že mu rodič/učiteľ rozumie a že sa môže na jeho podporu spoľahnúť. Jeho výkony hodnoťme spravodlivo s ohľadom ne jeho možnosti a nie v porovnávaní s „bežnou normou“ – aj klasifikácia môže mať v týchto prípadoch liečebný význam (ak dieťa objímete, pôjdu mu úlohy lepšie, než keď ho budete napomínať). Vytvorte si systém povzbudení a odmien, aby sa malo o čo snažiť.
( nedopusťme, aby sa dieťa naučilo niečo zle – na tom, čo si raz osvojilo, totiž veľmi húževnato uľpieva a ťažko si osvojuje nový pracovný postup

(  v učení mu vyhovuje skôr postup „málo a často“- nárazový typ učenia oproti sústavnému dlhodobejšiemu zaťažovaniu pozornosti – aj pri školskej práci mu treba dovoliť častejšie prestávky, striedať úlohy i spôsob výuky, využívať hravé formy na opakovanie a precvičovanie látky. Pracujme s ním len za dokonalého sústredenia – dieťa v našej prítomnosti cíti oporu pred zabiehaním a zbytočnými chybami, ku ktorým ho vedie jeho prekontosť a nedostatok sebakontroly

(  oddychom je pohybové uvoľnenie – nenúťme dieťa do úplného kľudu – dovoľme mu pri práci stáť alebo meniť polohu, vylúčme všetky rušivé vplyvy a podnety. Nenapomínajme ho, radšej ho účelne zamestnajme.

(  nepripusťme, aby vznikol pocit menejcennosti pri stále opakovaných neúspechoch, ale ani pocit nezdravej výnimočnosti pri pri individuálnom vedení, ktoré mu učiteľ poskytuje

(  uvedomme si, že „náprava“ je vecou vôle a taktického výchovného postupu dospelého, ale nie vecou vôle dieťaťa, ktorého autoregulačné schopnosti sú z objektívnych príčin oslabené, preto nepomáhajú výčitky ani vynútené sľuby – dieťa je voči svojej dysfunkcii bezmocné, cíti sa zúfalo – nikoho z nás neteší, keď nám niečo nejde – aj tieto deti chcú byť úspešné... Uvedomme si, že jeho ťažkosti nevyplývajú z jeho charakteru, morálky alebo vôle
(  robte s ním každý deň veci, ktoré vás oboch tešia – ak sa dieťa nebude „samo so sebou“ cítiť dobre, pôjde mu všetko ešte horšie
(  ak potrebujete dieťa pokarhať, urobte to presne za to, čo urobilo: „toto bolo nesprávne“ je predsa len niečo iné ako „ty ma stále hneváš!“. Ak bude stále dostávať nálepky „lenivý, hlúpy, pomalý“, nakoniec vám dá za pravdu a prestane sa snažiť. Pamätajme: deti nehnevajú, deti sa len usilujú o našu pozornosť. Naučte ich preto vnútornej sebaregulácii – sebainštruktáži (aby si vedeli problém definovať, premyslieť si možnosti, zamerať pozornosť na správne riešenie a oceniť sa)                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
(  nepodceňujte vplyv toho, čo dieťa dostáva z vonkajšieho prostredia – z jedálnička vylúčte umelé prísady, vône a príchute, farbivá, umelé sladidlá, priveľa cukru, glutaman. Zabezpečte ovocie a zeleninu, vitamíny skupiny B a preparáty s obsahom gingko biloby.
(  problémy nepodceňujte, ale ani nepreceňujte – nekazte si vzájomný vzťah – je na vás, aby ste videli veci i z iného pohľadu. Dieťa nemusí byť „uvravené“ ale „pohotovo komunikujúce“, nemusí byť „nepokojné“ ale „živého temperamentu“, nie je „hyperaktívne“ ale „plné energie“, nie je „precitlivelé“ ale „vnímavé“, „nevymýšľa si“ – má len fantáziu, nie je „impulzívne“ ale spontánne, nie je „roztržité“, len vie robiť viac vecí naraz, nie je „neporiadné“, ale nezdržuje sa maličkosťami, nie je „neposedné“ ale hravé, nie je „nesústredené“, ale stále sa zaujíma o nové veci...
(  popíšte dieťaťu podrobne a zrozumiteľne správanie, ktoré od neho očakávate a zistite, či vám dieťa porozumelo. Vysvetlite mu dôsledky žiaduceho správania. Netrestajte impulzívne v hneve. Na treste sa vopred dohodnite. Nepýtajte sa „Prečo si to urobil?“, vhodnejšie sú otázky „Čo sa stalo, že k tomu došlo?“, „Čo tomu predchádzalo?“, „Ako si celú situáciu videl ty?“
(  typický je nerovnomerný vývin a nevyrovnaný duševný výkon, zvýšená potreba pohybu, prekotnosť reakcií a impulzivita (zbrklosť), nápadné výkyvy nálad, dráždivosť (zvyšuje sa pri každej väčšej záťaži), rozptýlenosť pozornosti – všetky tieto ťažkosti nepriaznivo ovplyvňujú školskú prácu dieťaťa, ale i jeho motiváciu a postavenie v kolektíve. 

(  tieto deti vo väčšej miere vyžadujú vedenie, stanovenie hraníc a dôsledný postoj – lebo samé majú problém dodržať čas, organizovať, určiť si poradie, primerane reagovať, vyčkať... vyhnite sa dlhým diskusiám a boju o moc, konajte namiesto rozprávania a mentorovania, poznajte vlastné hranice, aby ste sa mohli vyhnúť neprimeranému jednaniu. Nerezignujte - naplánujte si byť úspešnými rodičmi! Hyperaktivita nie je choroba, ale vzorec problémového správania. Dieťa je len nositeľom problému, nie je problémovým dieťaťom!        
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