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Neurozy v detskom veku
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Poculi ste uz vo svojom okoli ,to je ale neurotik!™ alebo vam niekto dobroprajne povedal, ze mate
neurotické dieta? Viete vbec ¢o to je (okrem ob&asného hanlivého oznaéenia dospelého ¢ dietata,
ktorého sa to vObec nemusi tykat ...)?

Neurdza je funkéna porucha vyssej nervovej Cinnosti, ktord charakterizuju telesné alebo dusevné
problémy. Pri¢iny neuréz sU rbzne, napr. akltna psychotrauma (smrt blizkej osoby) alebo
dlhodobé traumatické zazitky (nespravna vychova, rozvod), dieta je prehliadané, pripadne mu nie
je venovana dostato¢nd pozornost, ale neurdza sa u deti mdze objavit aj v Specifickom vyvinovom

obdobi - nastup do Skoly a alebo v puberte.

Zakladné. typy neuroz:

neurasténia - priznakmi sU Unava, nechutenstvo, zvracanie, potenie, trasenie rik, nespavost,
bolesti hlavy, migrény, bolesti chrbta, poruchy chodze, pohyblivosti koncatin, zraku,
sluchu, zabldanie, nesustredenost.

hystéria - priznaky: ndladovost, sklon k afektom, labilita, zadchvaty strachu, hnevu, egocentricka
orientacia, ndpadné spravanie a konanie.

psychasténia - v popredi su strachy a fébie, obsedantné (nutkavé, stdle musim robit isté veci,
mam opakujuce sa myslienky) myslienky a jednanie.

U deti sa casto stretdvame s jednotlivymi symptémami a nie klasickymi formami. Neurdzy su

obranou detského organizmu na zvy$enu zataZ alebo nepriaznivé Zivotné okolnosti.

Neurotické priznaky sa prejavuja napr.:

pomocovanim

poruchami spanku - napr. no¢ny des, ndmesacnost

poruchami motorického systému - obhryzanie nechtov, tiky (oka, koncatin), cmulanie prstov
bolestami hlavy a migrénami

poruchami redi — Gtlm redi, zajakavost

poruchami zazivacieho systému - nechutenstvo (anorexia), prejedanie (bulimia), bolestami brucha,
hnackami, zapchami,

problémami v spravani - hnevlivost, naschvély, neposlusnost



http://detskechoroby.rodinka.sk/index.php?id=anorexia-u-mladychdievcat

Rodicia, sledujte svoje dieta

Rodi¢ia si obvykle véimnu, e ich dieta sa zacalo spravat inak, nez doteraz. Castym
prvym priznakom byva telesny nepokoj- dieta nevydrzi v kflude, ma problém suUstredit sa,
predmety s ktorymi pracuje, akoby ,bez vedomia“ vklada do Ust, obhryza si nechty, ceruzky.
Pomerne ¢asto sa problém prejavi rannym zvracanim, odmietanim ranajok, bolestami brucha. Po
par dnoch takychto ran rodic¢ia zvycajne vyhladaju lekara, no vySetrenia obvykle neodhalia Ziadny
telesny problém. Ak toto s dietatom zaZivame vyluéne len pocas pracovnych dni, méZeme si byt
viac nez isti, Ze tazkosti dietata sa spdjaju s nejakym problémom v $kole. Méze sa jednat
o $kolskl nezrelost, nerozpoznané poruchy ucenia, Sikanovanie alebo aj o velmi vysoké naroky
rodi¢ov na ich vlastné dieta.

Medzi neurotické prejavy v oblasti redi patri zajakavost. MdZe sa rozvinGt aj u trojroéného
dietata, ktoré pomerne rychlo mysli, no jeho aktivna slovna zdsoba (slova, ktoré uz vie povedat),
nestadi na vyjadrenie jeho myslienok. Preto sa zalne zajakdvat. Ak takéto dieta nebudeme
posmesne napominat, re¢ sa mbze vyrovnat spontédnne. DIhdie neZ dva mesiace by dany stav ale
nemal trvat. Potom uz je potrebnd odbornd pomoc. Zajakavost sa mbze u deti objavit napr. aj pri
potlaovani lavorukosti alebo ked' je dieta vystavované posmechu alebo Sikanovaniu.

Dal$im neurotickym prejavom v reéi je tzv. mutizmus, kedy dieta odmieta rozpravat v inom neZ
napr. domacom prostredi, alebo rozprava len s konkrétnymi fudmi - zvycajne s blizkymi. Za tymto
problémom sa modze skryvat socidlna izolacia rodiny, alebo nerieSené konflikty. Odstrarnuje sa velmi

azko

[l

S extrémnou dusSevnou zatazou suvisia tiky. U deti sa vyskytuji casto - mimovolné zasklby
svalov, najCastejSie na tvari okolo oci, Ust. Sem patri aj pohadzovanie hlavou alebo cCasté
pokasliavanie (samozrejme, pokial objektivhe vieme, ze dieta nie je choré).

U deti sa mbzeme stretn(t s viacerymi problémami v oblasti spanku(neschopnost zaspat, no¢né
desy). Niektoré suvisia so zlou spankovou hygienou, iné st désledkom dlhodobého emocného
vypatia (rozvod, strata blizkej osoby), stresu z nevhodného trestu.

To, ¢o dieta zazZije pofas dna, moéze ovplyviiovat aj jeho reflex vyprazdrovania a moze dojst

k noénému pomocovaniu. V tomto pripade je prvoradé

kontaktovat pediatra a vylUu¢it mozné organické problémy
(zédpal mocovych ciest, prechladnutie). Az ked su vylucené,

treba pomocovanie riesit ako neurdzu.



http://detskechoroby.rodinka.sk/index.php?id=253
http://detskechoroby.rodinka.sk/index.php?id=318

Ako postupovat pri lie€ébe neurézy

Neurdzy, tak v detskom ako v dospelom veku, sa daja liedit - riesit vel'mi dobre, ak sa zachytia
vlas. Pokial ich zanedbdme, mdzu sa stat chronickym problémom a spdsobit problémy na dlhé
obdobie. Najviac su ohrozené deti, ktoré su casto (a aj dlhodobo) vystavené psychickému napétiu -
stresu. KedZe dieta je vo vyvoji, dlhodobd zataZ prindsa riziko celkovo nespravneho vyvinu jeho
osobnosti. Ak dieta nema uspokojovan( niektorii zo zakladnych potrieb (lasky, istoty,
bezpedia, ochrany), zvycajne straca zaujem o podnety rozumové.

Pri lietcbe neurdéz sa kombinuje psychoterapia a medikamentdzna lie¢ba. Terapia musi byt
zamerand na cell rodinu, v ktorej dieta Zije a musi ju realizovat skiseny detsky psycholdg.
V pripadoch, kedy treba ako podporu psychoterapie pouzit lieky, psycholég situdciu konzultuje

s detskym psychiatrom.

MdZeme neurézam u deti predist?

Odbornici sa zhoduji v tom, Ze Gplnou podstatou odstranenia problémov je to, aby dieta
malo v rodine pocit bezpecia a pochopenia pre svoje starosti (nech sa nam zdaju akokolvek
malé alebo malicherné). Rodina (aj ked' nie je Uplnd) by mala byt tym miestom, kam sa dieta moze
vratit a bezpelne zdielat svoje zaZitky, poznanie, radosti a aj obavy. Ako rodi¢ia by sme mali
poznat moZnosti a schopnosti svojich deti a nase naroky prispdsobit dietatu. Nezriedka su za
neurotickymi problémami deti ich ambicidzni rodicCia, ktori precenuju vyznam sSkolskych znamok,
Uhladného pisma alebo prvenstiev na sttaziach.

Aj rodi¢, ktory sam trpi neurdzou, mdze byt problémom. Tym, Ze je sam c¢asto podrazdeny,
prepracovany, lahko podlahne afektu - prenasa svoje psychické vypatie na celd rodinu. V takomto
pripade je samozrejme prvoradé, aby terapiu absolvoval rodi¢, pretoze inak sa problém prehlbuje.
Problémy sa u deti objavia, ak sa v rodine vyskytuje alkoholizmus niektorého z rodicov, ktory sa
Casto spaja s agresivitou alebo v suvislosti s uz spomenutym rozvodom. Pokial sa v rodine objavi
niektory z tychto problémov, mali by rodicia riesit svoje konflikty v nepritomnosti deti a urobit
Lopatrenia® C¢o najskor, ako sa to da. Nie vzdy ma ten jeden rodi¢, ktory tiez vnima problém
(svojho partnera a celej rodiny) silu riesit vzniknut( situdciu sam. Ak sa vy pohybujete v okoli
takychto deti a rodiny, skuste im podat pomocnu ruku, byt oporou.

Za neurotické prejavy nikdy dieta netrestajte ani nekarhajte. Ma to efekt snehovej gule - na
zaciatku maly problém sa neustdlym pripominanim a upozorfiovanim, ze to alebo ono, ¢o dieta
robi, je zIé, nevhodné, nedokonalé iba umocnuje jeho pocity ,nedostatocnosti*. A urcite ¢o najskor

vyhladajte odbornt pomoc pre dieta ¢i pre seba.




