Centrum pedagoqicko-psychologického poradenstva a prevencie,

Mierova 4, Humenné

Od snov k realizdcii
1. Viem, ¢o presne chcem? Definuj svoj ciel’, svoj sen....

-Pomaha, pozerat’ dokumenty o tom, ¢o ma zaujima.
-Pomaha, nastudovat si fakty o tom, ¢o ma zaujima.
-Pomdaha, rozpravat' sa s ludmi, ktorych obdivujem a dosiahli to, co chcem.
-Najviac pomdha, vizualizovat' si svoje sny, vediet si seba predstavit’ v danej
situdcii, na danom mieste, na zdklade vsetkych dostupnych faktov z videli,
literatury a referencii ludi, ktori to zaZili, robili a vazim si ich.

2. Mam dostatok informacii, aby som si to vedel predstavit’? Informuj sa...
-Pomdaha, vidiet to v realite, na instruktaznych videach, ¢i v dokumentoch,
Mat informacie od ludi, ktorych si vazim, ako odbornikov v danej oblasti.
-Pomaha, zapisat’ si svoje vlastnosti, schopnosti a zrucnosti, ktore mi v tom
mozu pomaoct. Potom moje vlastnosti, schopnosti a zrucnosti, ktoré mi v tom
mozu zabranit. Hned vedla nich, ¢o s nimi viem urobit' vo svoj prospech, pre
svoj ciel.

- Pomdha, spisat’ si vsetky uspechy, ktoré mozu pomoct' k mojmu snu, cielu
alebo ma k nemu priblizuju.
3. Viem si predstavit’ kol’ko asu, energie a prostriedkov ma to bude stat’?
Vytvorim si plan alebo motivacény harmonogram.
-Pomdha, napisat si jednotlivé kroky k cielu, aby som videl, ¢i napredujem.
-Pomaha, vytvorit' si motivacny harmonogram, kde budu aj odmeny za kazdy

dosiahnuty bod, krok k cielu, aj cas na regenerdciu, relax, restart.



4. Poznam niekoho, kto s tym md skusenosti a vaZim si ich ako odbornikov
v danej oblasti, aj ako Pudi? Over v realite...
-Pomdaha, rozpravat' sa o tom s odbornikmi v danej oblasti, ktorych si vazim
a) ako ludi. Nezijeme, aby sme robili, ale robime, aby sme boli stastni...
( Strhany, otrdaveny, zniceny, nestastny, frustrovany a deprivovany odbornik,
ktory kritizuje vSetko, asi nebude pre nds ten spravny vzor)
-Pomdha, sledovat aktualizované data a fakty.
5. Viem sa postarat’ o realizdaciu jednotlivych krokov k ciel’u?
Realizuj svoje sny.
- Pomaha skusat. Kto neskuisi nevie.
-Pomdaha, nebyt' v tom sam.
-Pomaha, uvedomit si, Ze:
Prekazky prebudzaju viohy, ktoré by inak zostali driemat.
Padame, aby sme sa naucili vstavat.
Ak skusim, mdam aspon nejaku Sancu, ak neskusim, nemam Ziadnu Sancu.
-Pomaha, sustredit sa na ciel.
-Pomaha, uvedomit si, ze kazdy posudzuje podla seba. Tak neuspesny clovek,
vSade vidi len neuspech, lebo posudzuje podla seba.
-Pomadha, uvedomit si, ze vsetko dolezité vo vasom Zivote nebolo hned, ale
chvilu to trvalo...(Vas prichod na svet 9mesiacov, chodenie cca 2 roky...:-))
Maj na mysli vzorec uspechu: D-definuj ciel’
I-informuj sa
T-tvor plan
O- over plan

R- realizuj sen, ciel’...
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