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Fobia je uzkostna porucha

NajcastejSie sa objavuje medzi Siestym az desiatym rokom, ale vyskytuje sa aj u mladsich
alebo starSich deti. Fobia je extrémny stav odmietania ¢ohokol'vek, ¢o je spojené so
Skolskym prostredim. Separacnu uzkost’ (izkost’ z odlii¢enia) pocit'uje mnoho Ziakov,
kym si postupne nezvyknu. Niekedy je strach taky silny, Ze ho mozno oznacit’ ako fobia zo
Skoly. Aby sme vSak mohli diagnostikovat’ Skolsku fobiu, musime vediet' presnl pricinu,
¢oho sa diet'a boji. Pri Skolskej fobii su to situdcie tykajuce sa vyucovania a navstevovania
Skoly - strach zo skaSania, z prisneho ucitela a pod. Treba odliSit’, nakol’ko je strach
dietat’a iracionalny a nakol’ko realny. Strach zo Skoly a odmietanie chodenia do nej, moze
mat’ napr. dieta, ktoré je redlne ohrozované Sikanovanim zo strany spoluziakov. Zdanlivo
iraciondlny strach naberd celkom konkrétne rozmery. Vtedy vSak nehovorime o Skolskej

fobii.

Nie je strach ako strach

Druhou vynimkou, ktora sa ¢asto skryva za Skolskou fébiu je strach zo separacie od
blizkej osoby. Dieta nechce chodit’ do skoly kvoli tomu, Ze trpi nadmernym strachom o
rodi¢a, ked’ s nim nie je. Skolské situacie ako také mu nevadia. St to deti nadmerne naviazané
na matku, inak bezproblémové, v skole dobre prospievajuce. Ich strach o mamu alebo oboch
rodicov ich viak nati $kole sa vyhybat. Casto somatizuju, trpia roznymi telesnymi
tazkostami bez adekvatneho lekarskeho nalezu, len aby mohli ostat doma s mamou a

nechodit’ do Skoly.




Prejavy fobie zo Skoly

Aktivne odmieta navstevovat’ Skolské zariadenie, opisuje ju vel'mi negativne az dramaticky
Ak je vase dieta tizkostné, pasivnejsie, roztrzité, zakriknuté a zamiknuté a rastie v iom strach
7o Skolskych ¢innosti

Prejavuje zndmky depresie

V skolskom prostredi place, je agresivne alebo sa snazi naopak byt stale v centre pozornosti
V skole sa Casto snazi pod zdmienkami opust’at’ triedu

Predstieranie choroby, pravidelny plac pred nastupom do Skoly

Socialna plachost’ s tazkostami nadvdzovat’ medzil'udské vztahy

Mali Skolaci nevedia zatial' dostato¢ne dobre vyjadrovat svoje pocity slovami, castejSie
reaguju psychosomaticky - telesnymi t'azkost'ami odzrkadl'ujacimi psychicky problém.
Prejavuje sa v iom tuzba ostat’ doma a prehnana tizkost’ z toho, ze nieco dblezité zmeska
Nizke sebaocenenie, prehnané sebakritika, dieta sa citi menejcenné

Sklon k perfekcionizmu

Mnoho rodi¢ov zaujme tvrdy postoj asnazia sa jednoducho dieta donutit’ k Skolskej
dochadzke. Tym sa vSak neodstrani uzkost, z ktorej prameni jeho tGzba ostat’ doma. Ako
vnimavi a uvedomeli rodi¢ia by sme sa mali zamysliet, ¢i sa vykon naSej rodicovskej role
nepodielal na posune chovania neziaducim smerom. Casto si to nemusite ani uvedomovat'.
Mozno patrite k typu, ktory ma sklon svoje potomstvo nadmerne ochraniovat’ a tak v nom
pestujete nesamostatnost’. MoZzno vaSu spolo¢nu vézbu s dietatom by ste charakterizovali ako

mimoriadne siln. Mozno sa diet’a boji, Ze neustoji vysku vasich narokov.
Uznajte pocity svojho dietat’a

Ak sa zisti presnd pri¢ina, je mozné dietatu celkom konkrétne pomoct. Niekedy staci
nepatrny zasah napr. v podobe rozhovoru rodi¢a s ucitelom, CastejSie st vSak potrebné
viaceré psychoterapeutické stretnutia so psycholégom, aby sa dieta zbavilo svojho
strachu. Ako na to? Vzdy je potrebné uznat’ pocity diet'at’a, nebagatelizovat’ ich, dieta si svoje
tazkosti nevymysla, ale ich redlne preZiva a u rodica hl'add pochopenie. Hl'adat" pozitivne
veci dejuce sa v Skole a tie dietat'u vyzdvihovat'.

Strach zo Skoly mé6zZe byt’ vyvolany réznou kombinaciou pricin:

Necitlivy a neprimerane narocny pedagog, alebo nevhodne zvoleny typ Studia

Paralyzujuci strach zo Skolskej netispesnosti, zlyhania alebo z reakcie rodi¢ov

Psychicka alebo fyzicka Sikana, vysmechy spoluziakov, konkrétna Skolska aktivita, ktora
Vv diet’ati vyvolava strach, napr, telocvik.

Ak rodinu otriasaju citové, finan¢né ¢i iné problémy




Pric¢iny odmietania Skoly

Jednou zo zékladnych pri¢in odmietania chodit do Skoly je nechut prvacikov po par
tyzdnoch od zaciatku Skolského roka, ked’ sa z euforie stane zrazu kopa povinnosti, na
ktoré neboli doteraz zvyknuti. V takychto pripadoch je dolezité rozpoznat, ¢i ide 0 nezrelé
dieta alebo ide len o postupné zvykanie si na skolské povinnosti. Inym dévodom, moze byt aj
vzt'ah s ucitelom, ktory tvori Vv prvych tyzdnoch pre dieta dolezitt ulohu. Vel'mi dolezité je
na akého ucitela dieta natrafi, ako vnima jeho problém s adaptaciou na Skolu. Ak dicta
odmieta chodit’ do skoly, hoci uz ubehlo niekol'’ko mesiacov od jej zaciatku, méze problém
tkviet’ v nieCcom celkom inom ¢asto krat vaznejSom.

Existuje Siroka Skala pri¢in, preco deti odmietaji chodit do Skoly. Pri¢iny modzeme
odvodzovat' 0od rodinného prostredia. Tieto pri¢iny sa zvykna objavovat u deti z rodin
s nizSou socialnou uroviiou, Kedy starSie deti preberaju povinnosti vychovy a starostlivosti
0 mladsie v mnohopocetnych rodinach, alebo ak absentuje zaujem rodi¢a 0 vychovu vobec.
Dalsi faktor odvodzujeme zo $kolského prostredia. V tychto pripadoch méze vzniknat
averzia na skolu u menej zdatnych deti, ktoré nestacia plnit’ poziadavky $koly alebo naopak
u nadanejsich deti, ktoré sa zaginaju nudit. Skolské prostredie ovplyviuje dieta aj v pripade
neadekvatneho hodnotenia, &i prisneho aneobjektivneho vztahu ugitela k Ziakom. Dalgie
pri¢iny odvodzujeme z prostredia rovesnickych skupin. Socidlne skupiny su pre deti
a tinedZerov vel'mi dolezité a Casto krat volia svoje rozhodnutia hlavne pod vplyvom takychto
skupin svojich rovesnikov. Preto méze dieta podl'ahnut’ vplyvu skupine, ktora ma odpor
k autoritam, nartsa socialne normy alebo je zlomyselna.

AKo rozpozname, Ze diet’a ma so §kolou problém?

Diet'a mdze mat’ problém so Skolu a hoci sme najstarostlivej$im rodicom, mozeme tento fakt
prehliadnut’. Varovnych signalov, na zaklade ktorych mozeme nechut’ dietata rozpoznat', je
niekol’ko. Zavisi to od jeho veku, temperamentu, atmosféry, ktora je v rodine. Medzi
zakladné priznaky patria zmeny nalad. Dieta moZe byt utiahnutejSie alebo naopak
nervoznejSie. Kazdy rodi¢ si pozna svoje dieta najlepsie a preto treba spozorniet’, ak sa jeho
spravanie zmeni. NerieSenie alebo prehliadanie takéhoto problému vedie k d’alsim varovnym
signalom: NerieSenie problému moéze prerast’ do choroby — mézu to byt bolesti hlavy,
bolesti brucha, zvracanie, t. j. tzv. psychosomatické ochorenia alebo prejavy. K tomu sa
mozu priradit’ pocity osamotenia anepochopenia, ktoré moézu prejst do depresivneho
naladenia. Ak uz problémy dosiahnu toto stadium, su va¢sinou neprehliadnutel'né.

V $kole moZe rodi¢ vyhladat’ triedneho ucitel’a, vychovného poradcu alebo sa mdze obratit
na psychologa. Su skoly, ktoré maju svojich Skolskych psycholégov, ale v skolstve je roky
prepracovany a myslim si, ze aj vel'mi dobre fungujuci systém psychologického poradenstva

v centrach pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. Vzdy je velmi doélezita




spolupraca vSetkych zacastnenych. Moze sa totiz stat’, Ze nieo, ¢o fungovalo roky zrazu na

jedno diet’a nezafunguje.

Problémy je potrebné riesit’

Nast'astie rodic¢ia dokazu vo vacsine pripadov odhadnut, ¢o je pre ich ratolesti najlepsie. AK si
vSak nevedia rady, pomoc odbornikov je na mieste. Ak by rodi¢ volil cestu pomoci od
psychologa, Gasto krat nevie akym sposobom jeho dietatu pomdzu. V prvom rade treba
hl'adat’ dovod, preco dieta odmieta chodit’ do Skoly a od toho sa potom odvija d’al$i postup.
Ak sa jedna o prvy rocnik, je moznost’ vratenia dietata do Skolky, ale to je skutocne ten
najkrajnejsi pripad. Ale vzdy je to beh na dlhSie trate, pretoze treba skutocne najst’ taky
sposob rieSenia situacie, aby sme deti ucili rieSenie situdcie a nie vyhybaniu a utekaniu

Z neprijemnych situécii.

Nové prostredie — nové situacie

Zivot kazdého Cloveka sa sklada z niekolkych
dolezitych milnikov. V detstve sem zarad'ujeme
vstup do materskej skoly, neskor
na zakladnu alebo stredni $kolu. Vyznamné st

aj prvé zlé znamky v skole, celoZivotné

priatel’'stva, Ci prvé lasky.

i

Pre vyvin zdravy vyvin mladého ¢loveka je najpriaznivejsie, ak zlomovymi udalostami

prechadza bez vyraznejSich negativnych skusenosti. Vo velkej miery to vie zabezpecit' aj
samotny rodi¢, ktory je najkompetentnejsi v komunikécii so svojim diet’atom.
Spomienky na Skolské obdobie sa lisia od cloveka k ¢loveku. LCudia sa rozdel'uji na tych,

ktori skolu milovali a radi na fiu spominajt, a na tych, ktori o nej nechcu uz ni¢ pocut’.

Co je strach a ako sa prejavuje?

Strach radime medzi zdkladné emocie — patri k naSmu kazdodennému zivotu. Ide o
neprijemni emoéciu ¢i znepokojenie z bliziaceho sa “zla”. Strach je sprevadzany nielen
neprijemnymi duSevnymi pocitmi, ale i roznymi telesnymi prejavmi:

e bolest hlavy alebo brucha,

e zrychlené dychanie,

e busenie srdca, poruchy spanku

e Zzblednutie v tvari a iné.




Strach sa u Cloveka objavuje vtedy, ked’ sa nachadza v nebezpecenstve, ¢i uz v skutocnom
alebo domnelom. Strach nas upozoriiuje na bliziace sa nebezpecenstvo, preto je to vel'mi
dolezita emocia.

Viete, o st 3 najcastejie reakcie, ked” sa bojime? Utok, uitek alebo strnutie. Tieto reakcie
mame spolo¢né so zvieracou riSou, u I'udi su vSak ovela komplikovanejsie. Vel'kt ulohu tu

zohrava genetika, pristup k Zivotu ¢i vychova.

Strach je dobry, ale nesmie nas ovladat’

Ludsky strach je z velkej Casti nauena schopnost. Ak nas napadne a pohryzie vel’ky pes,
mdzeme sa zaCat bat vSetkych psov. V takychto pripadoch hovorime o osobnostnych
predispoziciach. Bud’ so strachom bojujeme, alebo pred nim utefieme. Preto ak sa dieta
nauc¢i pracovat so strachom uz v detstve, ma dobré predpoklady na to, aby zvladlo
kazdodenny stres v d’alSom Zivote. A podobnym sposobom sa moze prejavit’ aj strach zo
Skoly. Napriklad, isty zazitok vyvold u dietata silnii negativhu emociu, ¢o ho ovplyvni
natol’ko, Ze sa za¢ne Skoly bat. Alebo moze ist’ o sériu mensich neprijemnych podnetov, ktoré
ked’ sa nahromadia, raz vyplavaji na povrch v podobe somatickych a psychickych tazkosti.

Zaujimavost: Strach sa vyznamne odliSuje od uzkesti. Pre strach je charakteristické, Ze
¢lovek zaziva obavy z konkrétnej veci, ¢innosti alebo osoby. Uzkost je strach z neznameho.

Nevieme popisat’, preco sa citime neprijemne a ¢o tento pocit vyvolalo.

Co teda moze vyvolat’ strach zo Skoly?

Strach zo Skoly modze mat rdzne priciny, preto musime rozliSovat. Iny strach
pocituje predskolak, ktory este v Skole nebol, a iné pocity zaziva §kolak, ktory uz sklisenosti
so Skolou ma. Najskdr si popiSeme strach zo Skoly u predSkoliakov, pricom

uvedieme 3 najcastejSie oblasti.

1. Zaradenie do nového prostredia a kolektivu

Strach u deti vo veku 6 — 7 rokov sa najCastejSie spaja s novou rolou, o ktorej nevedia ni¢
konkrétne. Deti maju pocit, akoby vstupovali na cudzie izemie. Negativne oCakavania moze
rodi¢ zahnat tak, Ze sa bude s dietatom o Skole pravidelne rozpravat’. Méze mu hovorit’ o
vlastnych pozitivnych skusenostiach, vysvetlovat’, ako to v Skole vyzerd, koho tam dieta

stretne a podobne.



https://www.slovenskypacient.sk/koktavost-koktanie-u-malych-deti/

Dobrou pripravou su napr. prechadzky do okolia Skoly, aby sa dieta s prostredim pomaly
stotoziiovalo (hoci len spoza plota). Je dolezité, aby rodi¢ dieta Umyselne
nezastrasoval: “Ved pockaj, ked pojdes do skoly, tam ti takéto spravanie nebudu tolerovat’!”.
Aj nevinné poznamky totiz mdézu u dietata vyvolat’ neopodstatnené obavy, dokonca

odmietanie nastupu do skoly.

2. Diet'a nechodilo do Skolky

U deti, ktoré nenavstevovali predSkolské zariadenie, to moze byt narocnejsie. Dieta preziva
strach z odlucenia od matky alebo otca, s ktorymi doteraz travilo cely ¢as. Ak sa rodi¢ia
rozhodnt nedat’ dieta do $kolky, je vhodné, aby sa pokusili o iné socialne zaclenenie do
kolektivu rovesnikov, napriklad v parkoch ¢i detskych kutikoch.

Tento krok ma dvojaky vyznam. V prvom rade, dieta spoznd iné deti, ich zvyklosti, ¢i
spravanie sa voci druhym. Takto d6jde k prirodzenej socializécii, takze nastup do Skoly moze
prebehnut’ bez t'azkosti. A po druhé, prave na ihrisku diet’a ¢asto spozna iné diet’a, ktoré bude
navstevovat’ rovnaku $kolu. A ked’ bude mat v triede spoluziaka, ktorého uz pozna, bude sa

do Skoly tesit’.

3. Vplyv starsieho surodenca

Strach zo skoly modze u dietat'u vyvolat' aj jeho starsi surodenec. Napriklad ho zastrasuje
tym, kolko sa bude musiet’ ucit, Ze bude mat zli pani ucitelku a podobne. Vtedy sa
musime porozpravat’ so star§Sim dietatom a vysvetlit mu situaciu. Ked'ze vSak starsi
surodenec nie je vzdy taky chéapavy a tolerantny vo¢i mladSiemu, ako by sme si zelali,
prichddzaji na pomoc vysSie uvedené intervencie.

Dobrou motivaciou pre mladSie dieta byva to, ked ho povzbudzujeme, aby ukazalo
starSiemu surodencovi, Ze to dokdze, Ze sa bude dobre ucit, atd. Podstatné je, aby dieta
poznalo vSetky pozitiva, ktoré¢ vyplyvaji z chodenia do Skoly — novi priatelia, nové
knizKky, hrac¢ky, vedomosti. Diet'a moze byt oCarené napriklad tym, ze bude poznat’ hodiny,

vediet’ si zratat’ peniazky a podobne.

Strach zo Skoly u deti, ktoré do nej uz chodia

Na rozdiel od predskolakov, Skolaci uz maja isté skusenosti so Skolou, s predmetmi, so
spoluziakmi, s uéiteI’mi. Preto moze ist’ o iny druh strachu. NajdolezitejSie je, aby sme vedeli

rozlisit, ¢i ide o “obyc¢ajny” strach zo Skoly, alebo o tzv. §kolsku fobiu, s ktorou uz pracuju



https://www.slovenskypacient.sk/rozvod-a-deti-problemy-deti-po-rozvode-vplyv-rozvodu-na-dieta/

odbornici — detski psychiatri, psychologovia, vychovni poradcovia, pedagdgovia. Teraz si

popiSme 6 najcastejSich dovodov, preCo ma starSie diet’a strach zo Skoly.

1. Sikana v $kole (od spoluziakov alebo inych deti zo $koly)

Pri Sikane sa stretivame s naroénym procesom odhalovania a dokazovania. Nie vzdy vieme,
kto Sikanuje, akym spdsobom a ¢o tym chce dosiahnut. Ak sa rodi¢ dozvie, Ze jeho dieta je
Sikanované, mal by sa obratit’ na Skolu a odbornikov (napriklad psycholdgov), nie na rodicov

,malych tyranov.*

2. Strach z ucitel’a (ucitel'ov)

Strach moze vyvolat prili§ dominantny a direktivny ucitel. Skuste sa s dietatom
porozpravat, vypocujte si konkrétne situdcie, ktoré¢ u neho vyvolévaju strach. V pripade, ze
iSlo o neprimerané zdsahy pedagoga, kontaktujte jeho, aj vedenie Skoly. Niekedy maju
pravdu deti pravdu a ucitel skutoéne kona neprimerane. Niekedy vSak moézu deti
situacie zveliCovat’, a preto doverujte, ale preverujte. Bud'te v pravidelnom kontakte s
ucitel'om. Pozna vase diet’a aj z inej strany, nez vy — ako pracuje v kolektive, ako sa sprava k

inym detom alebo autoritadm.

3. Nezvladanie skolskych povinnosti

Nie kazdé diet’a je Studijny typ a nie kazdé diet’a bavi Skolska latka. Niektoré deti maju radsej
napriklad manualne ¢innosti, a to je Vv poriadku, no $kolské povinnosti si musia plnit’.
Nezvlada dieta iba jeden konkrétny predmet? Nebavia ho domace tlohy? Ucivo je
preii celkovo narocné? Komunikujte s dietatom a zistujte pri¢iny. Napriklad ak dieta
neznaSa dejepis, sklste na internete najst’ rozne videa a zaujimavosti, ktoré mu dejepis

,»skraslia®“. Pracujte spolo¢ne, pochvalte diet’a aj za menSie uspechy, oceiite jeho snahu.

4. Problémy s ucenim

Casto sa stava, Ze diet’a zlyhava v §kole, a vy neviete pre¢o. Doma sa s nim uéite celé hodiny,
venujete mu ¢as a mnozstvo podnetov, a napriek tomu vam domov prinesie péitorky. Diet’a je
potom frustrované, zacne sa bat’ Skoly. Kazda porucha ucenia potrebuje isty spdsob prace, ¢o
vam uz povedia konkrétni odbornici. Nebojte sa tejto diagnostiky, ide len o sériu testov,
ktorymi vedia odhalit, na ¢om treba s dietatom pracovat. Obvykle pomo6zu iné spdsoby

ucenia, napr. ¢itanie s porozumenim, obraznejsie pocitanie, iprava techniky pisania atd’.



http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=pedagogovia--teoria-sk--zastavme-sikanovanie-v-skolach
https://www.slovenskypacient.sk/dyslektik-neznamena-hlupak/

5. Perfekcionistické rysy osobnosti a strach zo zlyhania

Diet’a, ktoré sa snazi byt “Cisty jednotkar”, je s vysokou pravdepodobnostou perfekcionista.
Prave preto trpi stresom viac, ako ktokol'vek iny. Takéto dieta sa neustdle snazi nieco
vylepSovat, aj najmenSiu chybu vnima ako osobné zlyhanie. Neucte deti dokonalosti, ta
neexistuje. Ak sa vSak diet’a najde v predmete, ktoré ho naplno zaujima a bavi, vyhrali ste na

celej Ciare.

6. Natlak zo strany rodi¢ov

Nasa doba je zamerana na vykon. Vysledky sa pritom vyzaduju nielen u dospelych, ale aj u
deti. Mat’ samé jednotky, v najhorSom pripade dvojky, navstevovat’ 3 kruzky do tyzdna, cez
vikend sa venovat’ 2 cudzim jazykom? Nie, neberte detom ich detstvo, budi z nich smutni
dospeli. Staci ubrat’ z poziadaviek. Kazdy den si najdite ¢as na spolo¢nu zabavu, hrajte sa
spolu, rozpravajte. Takto si vytvorite doverny vztah s dietatom, ba co viac — vychovate

Stastného ¢loveka.

Ako rozpoznat’ strach zo Skoly, ked’ dieta ml¢i

Je l'ahSie, ak mate diet’a, ktoré pride domov a povie, Ze ho v Skole Sikanuju a ono sa boji. To
sa vSak stava vynimocne. VSimavejsi rodi¢ dokazZe rozpoznat’, ze sa s dietat’om nieco deje, a
to na zéklade r6znych priznakov:

e odmieta ist’ do Skoly — opisuje ju negativne, dramaticky,

o vidite na nom zndmky depresie, Uzkosti,

o diet’a v Skole place,

o diet’a je agresivne, snazi sa byt v centre pozornosti,

e diet’a predstiera chorobu, rdno sa pravidelne stazuje na bolesti,

e ma problémy s nadvdzovanim novych socidlnych vzt'ahov (aj mimo $kolu),

e trpi prehnanou sebakritikou, citi sa menejcenné,

o mad sklony k perfekcionizmu,

e tuZi byt doma, aby vraj nezmeSkalo nieco dolezité¢ v domacnosti.

Pokial’ u dietat’a pozorujeme telesné t’azkosti, ktoré sa objavuji vzdy rano, pri vstavani do
Skoly (bolesti hlavy, brucha, zvracanie), moze ist' o psychosomatické prejavy. Je dolezité,
aby pediater o tychto tazkostiach vedel a dieta bolo sledované, resp. vySetrené, ¢im sa

vylucia realne zdravotné problémy. Najdolezitejsia je komunikacia.



https://www.slovenskypacient.sk/detska-agresivita-ako-reagovat-na-agresivitu-u-deti/

Zéakladom dobrého vztahu medzi vami a dietatom je kaZdodenna komunikacia. Zda sa to
ako jednoducha vec, no nie je to vzdy tak. Pocuvat svoje diet’a, nie je to isté, ako ho vypocut’.
Viete, ¢o je dobry signal, Ze vam dieta doveruje? Ked vam dokaze povedat pravdu, hoci
vie, ze ho bude Cakat’ trest. Takto sa dieta u¢i prijimat’ zodpovednost’ za svoje chyby a ¢iny,
¢im sa pomaly vyrovnava dospelym. Kazdy predebatovany a vyrieSeny konflikt je
predpripravou pre zrelu a §tastnii osobnost. Myslite na to, Ze ked’ zosmieSnujete detské
problémy, zosmiesnujete aj svoje diet’a. Deti sice ziju v inom svete ako my, dospeli, to vSak
neznamena, ze udalosti, ktoré vnimaju ako dblezité, su hlupe alebo nepodstatné.

Uvedomte si, ze vase diet'a bude chodit’ do $koly aspon 12 rokov. To je velmi dlhy cas, a
zvlast’ vtedy, ked’ v skolskom prostredi nepretrzite trpi. Budete sa tomu prizerat’, alebo urobite

nieco pre to, aby vase diet’a preplavalo Skolami bez psychickej uymy?

Strach maju mali i vel’ki

Skola je priestor, v ktorej travi dieta vac§inu dita a ak je pobyt v nej ovplyvneny obavami a
neistotou ¢i dokonca strachom, ovplyviuje to jeho naladu, myslenie i celkové prezivanie.
Aky je vSak rozdiel medzi obavou a strachom zo Skoly? Nakol'ko ovplyvituji mysel’ skolaka?

Kedy a ako ich treba ,,riesSit*?

»Strach je pre ¢loveka délezity. V prvom rade ho ma chranit, signalizovat’ mu mozné
nebezpeCenstvo. Ak je primerany, moéze zlepSit jeho vykon, napr. lepSie sa sustredi,
rychlejsie pracuje. Ale ked” presiahne Ginosnti mieru, stava sa negativom, ochromuje konanie
i pocity“. Je vSak dolezité odlisit’ strach od obavy. Aky je medzi nimi rozdiel? ,,Obava je
aktualna, ale iba docasna. Ked’ sa ohrozenie strati, je pre¢ aj obava. Strach je neprijemnejsi a

preZiva sa trvalejSie.*




Strach v r6znych vekovych obdobiach

Dojcata Sua schopné pocitovat’ strach uz v druhej polovici dojéenského veku. Zavisi to vsak od
rozvoja ich poznavacich procesov. Na konci batolivého obdobia narastd pocet strachovych reakcii.
Dieta si uz dokaze predstavit mnohé situicie a je schopné spojit’ si ich s o¢akavanim eventualneho

nebezpecenstva.

Predskolaci  Dominuje u nich strach z nadprirodzenych bytosti, tmy, zvierat. Okolo 5. roku mavaju
deti strach zo zlych l'udi alebo z tych, ktorych za zlych povazuji. V tomto veku je tiez silne rozvinuty

strach zo zranenia.

Skolaci V dobe nastupu do $koly sa mézZe u niektorych deti objavit’ strach z odlucenia a obavy, Ze ich
rodi¢ia nebudu Iabit, ak sa nebudu dobre uc¢it. Medzi 7. — 8. rokom sa objavuje strach z nieco
hrozostrasného, napr. ¢o videli v televizii. MoZe narast’ aj strach zo smrti. Medzi 8. — 10. rokom sa
obavaju toho, ¢i ich prijmu medzi seba kamarati, spoluziaci. V tomto veku je ich nazor vel'mi dolezity.

Casto si kladu otazky typu: Patrim do ich partie?; Pozvii ma na oslavu narodenin?

Dospievajici Vo zvySenej miere sa vyskytuji obavy spojené s neistotou samého seba vo

,,vel'kom* svete.

Strach zo skuSania

Svoj podiel m6zu mat’ vSetci — samotny Ziak, jeho spoluziaci alebo rodi¢ia. Tak napr. samotny
ziak. Boji sa skasSania, lebo... sa nepripravil, nedaval pozor, na hodine vyrusoval a nerobil si
poznamky. Alebo si jednoducho neveri a neustéle sa strachuje, hoci je pripraveny. Mozno sa
vsak len chce prisposobit’ partii v triede, pre ktorti znamky nie st dolezité a kazdy, kto sa
uci, je ,,Sprt*“. Alebo naopak, je v triede medzi prili§ sit’azivymi spoluziakmi a boji sa toho, Ze
im nebude sta¢it. Casto sa vSak stava, ze bledy vyraz tvare a roztrasené kolena maju deti pred
pisomkou kvdli svojim rodi€om. Ti moézu svoje dieta precefiovat’ a neustdle ocakavat’ iba
dobré znamky. Ak sa tak nestane, diet’a trestaju. Cokol'vek spdsobi, ze diet’a ,,zelenie* pred
tym, nez ma dokézat, ze je naucené a latku ovlada, ma to svoje dosledky. ,,Md6zu sa prejavit
znizenim motivacie ucit’ sa, u dietata poklesne sebaddvera, ma horsie vysledky. Vela deti,

ktoré sa boja Skoly, mavaju problémy so zaspavanim alebo rannym vstavanim.*
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Strach je nevyspytatelny, ale rieSitel'ny
Hoci strach je velky péan, dd sa nad nim zvitazit. Dieta vSak potrebuje citit' doveru a mat’

istotu, Ze jeho problém nie je bagatelizovany, ale dospeli ho beru vazne.

Ak sa diet’a opat’ tesi do skoly, moze, ale nemusi byt vyhrané. Strach je totiz nevyspytatelny,
moze sa vratit. U niektorych tzkostnych deti prichddza, odchédza a opit’ prichadza. Dospeli
by mali byt empaticki, vzdy konat' s nadhladom. Treba k tomu velka davku trpezlivosti,
lasky, humoru a pozitivneho vzoru. Ak si vSak rodi¢ia nedokazu poradit’ sami, nemusia sa

bat’ vyhl'adat’ odbornikov. Pomoc diet'atu ma byt’ na prvom mieste.

Ako zdolat’ nadmerny strach zo $koly?

davajte dietat'u pocit bezpecia a istoty. Prijimajte ho aj s jeho obavami a neberte ich na l'ahkt
vahu.

zvySujte jeho sebavedomie.

ucte diet’a priamo prekonavat’ jeho strach.

povzbudzujte a chvalte dieta pri kazdom (hoci len malom) tuspechu, kedy zvitazilo nad

svojim strachom.

Drzime Vam palce!




