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TrvajeZdraviesk

Nechty si obhryza asi 30% deti a rodicia tomuto javu zvycajne nepripisuju nejaky zvlastny vyznam.
Castokrat hovoria o tom, 7e ,to ma po otcovi® a ,to ho prejde®. Zvycajne sa riesi len esteticky

dosledok obhryzenych nechtov a deti si karhané za to ,,ako vyzeraja tie tvoje ruky*.

Co je onychofagia

Onychofagia je vo svojej podstate lahka neurdza. Je vonkajSim prejavom vnutorného napatia -
dieta sa dadoho boji, preziva neprijemné situdcie, nema uspokojenl potrebu istoty a bezpedia,
nahradza si tak napr. aj satie z prsnika alebo z flase. Dospeli zvycajne idi smerom odstrafiovania
samotného obhryzania nechtov. No to nebyva Gc¢inné, kedZe neodstranujeme pricinu.

Na nasom fére najdete obsiahlu diskusiu o tom, ako mamy vidia pri¢iny obhryzania nechtov
u svojich deti a ako to riesili. Zvycajne strasenim, prostriedkami na zmenu chuti nechtov (rézne
laky, ocot, korenie ...) - teda rieSi sa dosledok a nie pric¢ina. Dokonca véacsina rodicov

obhryzanie nechtov nepovazuje za problém, ale skor za nieCo normalne.

Rizika onychofagie

Okrem samotnej neurotickej podstaty tohto javu treba mat na pamaéti aj to, Ze okusovanie
nechtov zvysuje riziko vzniku roéznych mikrobialnych a virusovych infekcii ¢ hnisavych
pluzgierov. Cez sliny sa mbézu do poskodenej koze preniest baktérie, ¢o spbdsobi zadervenanie a
infekciu. U malych deti hrozi prenos baktérii aj cez znelistené hracky, kde sa baktérie dostanu zo
necistych povrchov cez ohryzené ranky na prstoch.

Ked?e mda okusovanie nechtov d&asto psychologicky podklad, je dobré najprv patrat po
pri¢ine, ktord tento zlozvyk spdsobila alebo ho udrziava. Rodi¢ia by si mali véimat, v akych
situdciach si dieta nechty obhryza (alebo obtrhdva kozu okolo nechtov). A podla toho sa potom da

pracovat pri odstrafiovani tohoto problému.




Onychofégia je ¢asto prejavom vnatorného napitia a "pomaha" dietatu uvolnit stres, zmiernit
vnutorné obavy. Vyznamny vplyv ma tiez odpozorované spravanie, ked' dieta tento zlozvyk vnima

ako spOsob zniZovania napétia napr. u mamy, ma tendenciu obhryzanie nechtov opakovat.

Riesenie - liecba

Pri lieCbe sa uplatfiuju rézne metody, pricom neexistuje vSseobecne platny spdsob rieSenia. Ako sme
uz zmienili, prvoradé je dopatrat sa priciny, kvoli ktorej si dieta nechty hryzie. Je iné, ked to robi
v Uzkosti zo sklsSania v Skole, z hlasného Citania, kedy musi preditat tri riadky pred celou triedou,
alebo je to skor prejav nudy.

Vzdy je dobré réznym spésobom zamestnat ruky tak, aby dieta nemalo potrebu hrat sa s koZou
okolo nechtov. Pokial ste s dietatom v priebehu dfia a vidite, kedy k okusovaniu dochadza, mozete
dietatu ponuknut inG alternativu zvlddania napétia - pohladit, objat, naucit ho jednoduché

relaxacné techniky.

Ak to nepomaha, je dobré kontaktovat detského psycholdga, s ktorym sa mbzete komplexnejsie
zamerat na to, ¢o tento problém zapridifiuje alebo udrZiava a ktory vie s dietatom pracovat na
jeho vlastnom zvlddani stresu a napétia prostrednictvom cielenej relaxacie, zmenou vnimania a

postoja k situacii.

Dieta za obhryzanie nechtov nekarhajte a nestraste ho ,¢o bude ak ..." Za obhryzanim nechtov
Casto stoja rozne obavy, pocity menejcennosti a strach. Karhanim este prilievate olej do ohna.
Ovela prospesnejsie je dieta motivovat, pochvalit, ked si nechty neokusuje, dohodnut sa na

odmene, ktord dieta potesi.

Ak dieta zaéne s obhryzanim vo vasej pritomnosti, upozornite ho na to, pretoze vadééinou ide o

mimovolnu reakciu, ktoru si neuvedomuje.

Mozno to nebude také lahké, ale netreba sa vzdavat. Ak nezaberie jedno, skiisme druhé. Chce to
trpezlivost a dostatok pochopenia pre - pre nds mozno niekedy tazko pochopitelné - vnutorné

prezivanie nasho dietata.




