Mili Ziacl, rodicia.

Jedinym preverenym sposobom ako je mozné zmiernit akékol'vek tazkosti v uceni je
potrebné trénovat’ Ciastkové schopnosti a zrucnosti pdsobiace na vysledky v skole, ktoré
sposobujii problémy V &itani, pisani, gramatike, matematike. Casto su spojené s tazkostami
Vv koncentracii a pozornosti, planovani ¢innosti, orientacii v priestore a Case, kratkodobej
a pracovnej paméti, pohybovej koordinacii. Aby sa ucenie zvladlo, je potrebna podpora
a pomoc, cielene trénovat’ to, ¢o v sivislosti s tazkostami v uceni treba posilnit’, zlepsit’. Pri
realizacii cviCeni, plneni uloh nie je rozhodujici vek ani postupovy rocnik Skoly, ale
uroven schopnosti, zru¢nosti. Len tak bude zaistené, Ze trénujeme to, o ziak potrebuje
a uvidime skuto¢né pokroky.

Konkrétne namety a cvicenia su pre ziakov 1-9 rocnika, dblezité je zarad’ovat’ cvicenia
pravidelne, kratko a Casto, hlavne hravou a zabavnou formou s prepojenim na cinnosti,
aktivity kazdodenného zivota, nie dril — vo forme spolocenskych hier, loto, domino pexeso,
hry s kartami, ¢lovece, hier spojenych s pohybom, manipulaciou s konkrétnymi predmetmi...
vybrat’ si jedno z ponikanych moznosti uvedenych oblasti.

Tieto namety na cvicenia Vam rodi¢om i ziakom moZzu posluzit’ bezne pocas celého roka
Vv momentalnej situdcii v ktorej sa teraz nachadzame, mozu posluzit’ aj ako jedna z moznosti
ako travit’ ¢as doma a pritom sa aj v urcitej funkcii schopnosti, zru¢nosti zdokonal'ovat’.
Tieto konkrétne namety a cviCenia st len sicastou z velkého mnozstva d’alSich moznych
anedaju sa vypisat’ vSetky, lebo kazda oblast’ obsahuje eSte viac d’alSich Specifickych
a diferencovanejSich uloh a cviceni, technik, pri ktorych je nutné pouzivat’ Specialne
pomocky, techniky, metoédy, vyplyvajice zindividudlnej potreby konkrétneho Ziaka.
Material je spracovany do zakladnych oblasti rozvoja jednotlivych Specifickych funkeii.
Namety je mozné modifikovat’ a variovat.

Precvicovanie sluchovej percepcie

- Slabiky, delenie slov na slabiky — tato zruénost’ precvicuju , vyc€itanky, rieckanky, basne,
piesne ,pomenovanie obrazkov aich vytlieskavanie, vytlieskavanie slov pocutych,
precitanych, uréovanie poctu slabik v slove, grafické znacenie slabik v slove - oblucik,
farebné znacenie, rozdelovanie CcCiarou, odkryvat' slabiky zdlozkou, pravitkom...
Vymyslanie slov na urcity pocet slabik.

Hlaskova stavba slova, izolacia prvej poslednej hlasky v slove. Vymyslat slova ktoré
na urcita hladsku zacinajt, urcenie prvej hlasky v slove, poznat’ ktorou hlaskou slovo
kon¢i- pomocou obrazkov, hovorenych slov, Citat’ slova, vyhl'adavat slova v texte ktoré
zacinaju, konc¢ia rovnakou hlaskou, povedz ktorou hlaskou zacina, kon¢i slovo, tvorit’
dvojice, skupinky, vyberat obrazky, veci, ktorych nazov sa zacina alebo kon¢i na
rovnaku hlasku uréovanie poradia hlasok v slove. Predriekat’ slova, diet’a zapise len tie
Vv ktorych sa nachadza napr. hlaska e

Sluchova analyza -syntéza — pocuvat’ slova hovorené po slabikéch, hlaskach ( mu.ka,
m-a-k) urcit’ o aké slovo sa jednd — Uhadni ¢o je to?, hovorit’ slova po hlaskach,
skladanie slov z pismen, hra scrabble, urobit’ na kazdé pismeno v slove krok, ¢lenenie




viet sluchom diet'a odpoveda na otazky Ktoré slovo je vo vete prvé, posledné?- dopliajt
chybajuce slova.

Manipulécia s hlaskami .hlasky mozete pridavat’, uberat’, alebo zamienat’ inou
Napriklad : mrak odoberieme m vznikne rak, rok pridame b vznikne brok, v slove my$
vymenime y za & vznikne mas. Manipulécia s hlaskami v slove- prvymi, poslednymi
v strede.

2.stupeii ZS- rozirené cvifenia

Vymysli ¢o najviac slov, ktoré zacinaji na ur¢itd hlasku, slabiku, konéia na slabiku,
obsahuju urcitd hlasku, slabiku, vymysli ¢o najviac slov zo slova ( lokomotiva- tok,
kotva, mok, vak..), aké slovad vznikni ak v slove vymenime niektoru slabiku za inu
(jedlicka- vidlicka- chladnicka—studnicka ...), slovna ret'az.

Rozlifovanie dizky samohlisok- pod¢iarkovat’ dlhti samohlasku v slove, &itat’ slova
a podc¢iarkovat’ dlhi samohlasku, slova zapisat’ grafickym znakom. K slabike s kratkou
samohlaskou napis bodku ., k slabike s dlhou samohlaskou napis ¢iaru /, vyznadit’ slova
pomocou grafickych znakov ( laskavy - /./ ), vyhladaj slova ku grafickym znakom,
spajaj slova so zodpovedajicim grafickym znakom, ¢itaj slova, dlhu slabiku vyznac
farebne, doplii spravnu slabiku do slov, &itaj slové a doplii dizne

RozliSovanie di- ti- ni- li, dy- ty- ny -ly , hlasky, slabiky rozlisit’ farebne, oznacovat,
pisat’ odlisSnymi farbami(napr. mékké zIta, tvrdé Cierna), ¢itat’ slova podla uréenia
slabiky, vyhl'adavat’ slova na urcenu slabiku, prirad’ovat’ slova k slabikam, triedit’ slova
na slova s miakkou -tvrdou slabikou, hlaskou

Sluchova pamit’ — zopakovat’ po rodi¢ovi v poradi 6 a viac slov, €isel, viet zloZzenych
z viac ako piatich slov, po¢lvat’ text ¢itany rodicom pocas Citania sa rodi¢ obracia na
diet’a aby v skratke povedalo o ¢om ¢ital, alebo odpovedal na otazky z textu. Ucenie sa
naspamat’ text, basne, piesne, recepty, .

Vnimat’ a reprodukovat’ rytmus — diet'a po¢tiva rytmicka Struktaru a zopakuje po
rodi¢ovi- napodobniovanie rytmu vytlieskavanim, dupanim, bubnovanim, rozliSuje
Z dvoch Struktur ¢i st rovnaké, alebo nie, hl'adaj slova do rytmu napr. : mysSka- Siska,
muka -luka, vyhl'adavat’ slova, ktoré sa rymuju

Precvicovanie zrakovej percepcie

Zahfia nasledujuce ¢iastkové zrucnosti:

RozliSenie figury a pozadia — odliSenie objektu od podkladu- obrazce, obrazky,
pismena, ¢islice, vyhl'adat’ predmet vec, pismeno, ¢islicu v spleti Ciar slovd, poznat’ ¢ast’
urcitého obrazku, vnimanie zmien na obrazku, nieco pribudlo, odbudlo , je otocené inak,
nachadza sa na inom mieste, orientacia v bludisku

Zrakova analyza - syntéza — zlozZit, rozlozit’ obrazce puzzle - obrazky, pismena,
slova.., doplnit’ chybajtcu Cast, zlozit’ rozstrihané obrazky

Zrakové rozliSovanie - odliSenie zdanlivo podobnych obrazcov, ktoré sa liSia
v detailoch- hl'adaj rozdiely v obrazkoch, st prevratené podl'a vodorovnej, alebo zvislej
osi, hl'adanie obrazku podrl'a opisu




Zrakova pamit’ — zapamdtanie si predmetov, obrazcov, pismen, Cislic, slov- ich
T'ubovol'né vymenovanie, vymenovanie a zachovanie presného poradia prezentovanych
fighr

Oc¢né pohyby — pohyb oc¢i v riadku v smere zl'ava doprava- po identifikéacii prvého
pismena v slove posun k d’al§iemu plynule po riadku, sledovanie prstom riadky v zoSite
Zrakové vnimanie, rozliSovanie — zamena tvarovo podobnych pismen a ¢islic ( b-d-p,
m-n, a-0, u-n, 6-9 ...) obtahovanie tlacenych tvarov pismen napisanych na formate A4
kazdy den do tyzdia inou farbou vzdy len jedno pismeno ( napr. ak zamiena b-d ,
za¢neme b) prirad’ovanie slov , obrazkov zac¢inajucich na danu hlasku, k danej hlaske,
skladanie rozstrihanej hlasky, modelovanie, vytvaranie z drotu, kamienkov, $nurok ...
podgiarkovanie, krazkovanie hlasky v slovéach, texte, dopliianie hlasky do slov, prevod
z tlaceného do pisaného pisma, odpis, prepis pismen, slov. ¢itanie slov , viet obsahujice
najprv jednu hlasku (b) potom (d), naposledy obidve hlasky vo vete, slove.

Precvicovanie grafomotoriky

Posiliiovanie jemnej motorik: triedenie, navliekanie, modelovanie, prevliekanie
poznavanie objektov podl'a hmatu, kreslenie obrazkov, obrazcov, trhanie papiera na
malé kusy, vytrhavanie z papiera tvary

Spravne sedenie — nohy su opreté celymi chodidlami na zemi, sediet’ na stoli¢ke
v polovici sedadla od operadla, chrbat vyrovnany, lakte sa dotykaju pisacej podlozky
Spravny tchop Kkresliaceho a pisacieho nacinia: Uchop troma prstami, palec
a ukazovak na ceruzke oproti sebe a prostrednik ju podopiera, prsty 2-3 cm nad hrotom

ceruzky. Uchop uvol'neny nie ki€ovity.
UvoPiiovacie cvi€enia: cvicenia s prstami (hra na klavir, trabku, prsi, striedavo zatvarat’

ruky v pist’ a vystieranie prstov, dotykanie sa navzajom prstami obidvoch ruk, krazivé
pohyby zapastim, laktami, celou rukou... opakované plynulé obtahovanie predlohy,
vol'né kreslenie, mal'ovanie podl'a hudby, do rytmu jednou rukou, oboma..
Precvi¢ovanie grafomotorickych prvkov — vodorovna ciara, zvisla ciara, kruh,
vlnovka, spodny a horny obluk — obt'ahovanie, samostatné prevedenie.

Roznorodé precvifovanie tvarov pismen . vystrihovanie z papiera, obtahovanie ,
kreslenie tvarov, vyuZivanie pomocnych linajok, riadok rozdeleny na tri rovnakeé Casti.

Precvicovanie priestorovej orientacie

Cvicit’ porozumenie kde je hore, dole, ¢o je pred, , za, na, pod, nad, medzi, okolo,
Vv priestore, vzhl'adom na vlastnt osobu, na ploche.

Pravo- Pava orientacia — pomenovavat parové Casti tela- prava alava noha...,
umiestiiovanie predmetu z pohl'adu diet'ata, ur€ovanie vpravo a vl'avo na druhej osobe

Precvi¢ovanie seriality

- Radenie obrazkov do logického sledu, subory dejovych obrazkov, ako sa to stalo, ako
sa to robi, dodrziavanie urcitych postupov pri praci, nahlas pomenovat’ ¢o urobime
najprv, ¢o potom, preco je dolezity tento postup.




Cvicenie intermodality

- Navliekat’ korale podla predlohy- pravidelné striedanie 3 az 5 farieb, tvarov.
- Ukladanie prvkov — obrazky kocky, diely stavebnice pismena, Cislice, slova podla
predlohy -vzoru, zl'ava doprava, doplianie obrazcov podl’a predpisanej predlohy.

Citanie

Cvicenia spojené s ¢itanim by nemali presiahnut’ 10 minat denne — ¢itat’ nie prilis dlhé
a vycerpavajuce texty, dlhsi text rozdelit’ na viac odsekov, ¢itat’ knihy, témy ktoré dieta
zaujimaju, dietat'u vzdy dopredu povieme, ¢o budeme s textom robit’, rozkrokujeme
ulohy. V sti€asnej narocnej situacii staci venovat’ ¢itaniu par minat, nemusia to byt’ vzdy
klasické texty, ale napriklad Citanie receptov pri vareni, réznych pracovnych postupov,
navodov na pouzivanie, Tv programu, plagatov, letakov, nadpisov, nazvov, ¢itat’ v slove
jedno pismeno rodi¢, druhé dieta.

Sposoby ¢itania: Spolo¢né ¢itanie, slov, viet, textu, rodi¢ ¢ita pomaly spolo¢ne
s dietatom.

Striedanie sa pri ¢itani po slovach, vetach, diet’a ¢ita urcité slova
napr.: jednoduché slova, rodic¢ t'azsie.

Text precita rodic¢, diet’a sleduje text, potom c¢ita diet’a samé text.
Porozumenie ¢itanému textu- rozpravat' sa dietatom o preCitanom, prerozpravanie
pribehu- volné, ¢o si z preCitaného pribehu, textu paméta, pomocou 0sSnovy- podla
otazok1.Co bolo na zaciatku pribehu. 2. Ako pribeh pokradoval d’alej 3. Co sa stalo na

konci pribehu, odpovedat na otazky- napr. : kde sa pribeh odohraval, aké postavy tam
vystupovali, podl'a obrazkov poskladat’ a porozpravat’ dej, nakreslenie obrazku podla
obsahu c¢itaného textu, nakreslit’ ilustracie k textu, vykonanie ¢innosti  podla
precitaného, vymyslat’ podl'a nadpisu ¢lanku o aky pribeh moéze ist’, vymyslat’ ako
sa pribeh skon¢i ..

2.stupeii ZS — rozsirené cvienia- pred &itanim sa oboznamit’ s textom, podé&iarkne
Vv texte zlozité a dlhé slova Ziak, alebo rodi¢, najskor precita rodi€ vybraté slova, najviac
10 slov az potom diet’a Cita text. Slova ktoré sa dietat'u €itaju zle — povedat’ slovo
viackrat rychlo za sebou, alebo ho vyhlaskovat’ po jednotlivych pismenach.

Citanie viacslabi¢nych slov, menej obvyklych slov, odbornych pojmov, cudzich slov
Pomiesat’ odstavce ztextu asnaZzit' sa zoradit’ ich tak, aby pribeh daval zmysel,
rozstrihat’ kratky text po vetach - najskor Ziak text precita, potom text z viet zlozi.

Na zaklade precitaného textu dieta rozhodne ¢i st vami hovorené tvrdenia vyplyvajice
Z textu pravdivé, alebo nie.

Audioknihy aj zdramatizované diela najdete na portali YouTube ( staci zadat’ autora
anazov knihy) ale aj strankach www.audiolibrix.com/sk, https://audioteka.com/sk/
https://www.martinus.sk/audioknjhy...

Precvic¢ovanie pisania

- Rozvoj pisomného prejavu v casovom rozsahu 10-15 minut bezne no v sucasnej situdcii
staci par minut kratke cvicenia.



http://www.audiolibrix.com/sk,%20https:/audioteka.com/sk/

V pisomnom prejave klast’ doraz na spravnu podobu tvarov pismen, velkost’, sklon,
pisanie pismen sprevadzat’ slovnym popisom postupu pisania pismen, spolu s dietatom
hovorime, kde v riadku zaciname pisat, ako Ciara d’alej postupuje, aky je smer slucky,
ak dieta zapasi s vybavovanim si pismen, je mozné si tvary spolo¢ne vystrihnut’
Z papiera, kreslit ich do vzduchu, piesku, muky, ich obtahovanie na zvislom
i vodorovnom podklade, vyhladavanie pismena v texte, dieta najde pismeno v slove
Vv texte, rodi¢ mu slovo precita, dieta precita slovo po pismenach- rodic ho precita celé,
robit’ prevod tlaceného pismena do pisané¢ho a naopak, pisanie podl'a diktovania, opis-

vzor je pisany pisanym pismom, prepis- Vzor je pisany tlaenym pismom, dieta piSe
pisanym pismom ,pismend, slova, vety, texty z ucebnice, knih.

Po dokonceni pisania viest’ dietata cielene ku kontrole prace, kontrola pritomnost
vSetkych pismen, diakritickych a interpunkénych znamienok, spravnu aplikaciu
pravopisnych pravidiel.

2.stupein ZS rozsirené cvitenia

Pisanie pisomnych prac treba si uvedomit’ Aky je ciel? St dané pravidla a aké?
Stanovit’ si postup prace vV bodoch, nezabudnut’ na kontrolu pravopisu. Zhromazdit’
informacie. Pisanie vSetkymi desiatimi www.strojopisonline.sk- kto si chce robit’
poznamky na PC.

Gramatické pravidla

Pri precviCovani sa zamerat’ na jeden gramaticky jav, efektivne je precvicovat’, ked’ ma
dieta istotu, Ze rozumie preco je to tak len par javov.

Vyhladat’ v texte, vypisat vybrané slovda, doplnit’ v slovach chybajice y, ¥ aslova
spravne napis, vymyslat’ pribuzné slova, urcovat’ ¢i je to zdkladny tvar, alebo pribuzny
tvar vybraného slova, pexesa- obrazkove, slovné, utvrdit’ , upevitovat, ktoré¢ st obojaké
spoluhlésky, zorad'ovat’ vybrané slova v presnom poradi za sebou, podporit’ vybrané
slovo obrazkom.

DodrZiavanie hranic slov .- zopakuj kazda vetu, nakresli tol’ko ¢iarok kolko je slov vo
vete.

Precvicovanie slovnych druhov napriklad :

Triedenie obrazkov, slov podl'a rodov, vzorov podstatnych mien, na prechadzke i doma
pomentivame veci okolo seba ur¢ujeme rod, ¢islo, pad, vzor, vyhl'adat’ a vypisat' v texte.
Pomenuvat’ veci okolo seba, ur€ovat’ ich vlastnosti, vystrihovat’ obrazky z ¢asopisov
atvorime dvojice opatného vyznamu, triedenie kariet so slovami, vyberame len
pridavné mena, uréujeme rod, Cislo , v texte pod¢iarkujeme pridavné mena, precvicovat’
pravopis, pisanie pridavnych mien podla vzorov, koncovky farebne oznacujeme,
doplnanie zamen do viet, vyhl'adavanie v texte, , pisanie ¢isloviek slovom, rozliovat’
Cislovky, pravopis, ohybanie Cisloviek v jednotnom a mnoznom ¢isle.

Vyhl'adavanie slovies v texte , spravne ¢asovanie slovies atd’.

Potrebné je aby dieta vysvetlilo preco si mysli ze sa dany jav tak piSe. Kedykol'vek si
dieta nie je isté spravnym zapisom je potrebné ho viest’ k tomu, aby si pravidlo
vyhladalo a samo sebe zdovodnilo preco sa co pise, pochopit’ preco, kde ktoré pravidlo
pouzit’. Je dobré ked’ si dieta vytvara vlastné prehl'adové tabul’ky gramatickych javov,



http://www.strojopisonline.sk-/

pomdct’ modze farebné zndzornenie jednotlivych javov, pre lepsi prehlad, kazdy inou
farbou. Slova s pisanim ktorych ma dieta problém je dobré si ich napisat’ na karticky
a dat’ v izbe na viditeI'né miesto napr. na nastenku, aby ich malo na ociach.

Pre uchovanie poznatkov v pamiti je potrebné ich opakovat’ v neustale sa predlzujicich
intervaloch, pocas nasledujticich dni venovat par minut k upeviiovaniu ~ novych
informacii, trénovat’ v réznych podobach nie vzdy v rovnakych.

www.gramatika.in

Matematické schopnosti

Chépanie principu nasobkov prostrednictvom nazornych pomdcok- farebné hranoly,
tabul’ka nasobkov, diely stavebnic, hry- hovorit’ ¢isla v rade a tlesknat’ pri nasobku
daného cisla, priradovat’ nasobky k prikladom a naopak , zndzorni pomocou kociek,
gombikov, vrchnédkov flias, fazuliek... priklad, urob kroky 2+2+2+2+2, kol’ko mas robit’
krokov? (5x2 kroky), ucit' nasobilku naspamit’ S pomocou vykonavania nejakej
¢innosti- skladat’ kocky, driblovat’ s loptou, skakat’ cez Svihadlo, chddza po schodoch
a hovorit’ nasobilku( pri kazdom hode lopty o zem povedat’ 1x2 je 2.....) Delenie je opak
nasobenia hry typu- kol’ko krokov po2 musi$ urobit’, aby si sa dostal k ¢islu 14 (14:2=

7), znazornenie na ¢iselnej osi, krajéirskom metri...

Precvi¢ovanie matematickych operacii- algoritmus postupov, chapat’ zmysel operacie,
¢o ktora matematicka operacia znamena- precvi¢ovat’ operacie- zlomky,( vyuzit' aj
jeho zndzornenie), rovnice, percentd atd’. podl'a vzorovych prikladov az do osvojenia,
zamienat’ len Cislice, pouZivat nizke Cisla ,nepisat’ pri prikladoch len vysledky , ale cely
postup, slovne komentovat, nevyhnutné je Casté opakovanie, znazornit priklad
pomocou , kociek, vrchnakov, kresby

, zapis Cislic- odpis, pisanie podl'a diktatu, ¢itanie Cislic

Poznat’ a pomenovat’ geometrické tvary, vyhl'adat’ v domacnosti predmety kruhového,
trojuholnikového ... tvaru kreslit' ich a pomenovavat’ tvary tychto veci, intenzivny
nacvik rysovania.

Zapisovanie diktovanych cisel pod seba, aby boli presne dodrzané pozicie jednotiek,
desiatok, stoviek, tisicok ...rozkladat’ ¢isla na jednotky, desiatky ...

Dopisovanie chybajucich ¢isiel v ¢iselnom rade vzostupne aj zostupne, ukaz ktoré ¢islo
je pred, za, ukaz ¢islo o jedno, dva vicsie, mensie ako ¢islo...

Riesit’ lohy so zaokruhl'ovanim s ndzorom tabulkou zaokrth'ovania nahor, nadol
Zapisovanie Cisel rimskymi, arabskymi cislicami, prepisovanie rimskych Ccislic
arabskymi.

Citat a zapisovat desatinné ¢isla, vyuzivat $tvoréekovy papier

Premeny jednotiek- nazorne vysvetlit kazdi premenu, S vyuzitim predmetov,
pomdcok, ma dieta predstavu o konkrétnych jednotkach(lkg muky, 1meter latky, 1 |
mlieka ?vie vyrieSit ilohu pomocou konkrétnej tabul’ky? ( ktora si vyrobi s pomocou
rodica)




http:// matematika.hrou.cz, http://www.khanovaskola.cz, www.matika .in/sk/
Naukové predmety

Pri uceni je vel'mi dodlezita otazka pre€o?, ktora podnieti k tomu, Ze si sami zacnu
vysvetl'ovat’ svoju pracu. S det'mi hovorime, o si musia v§imat’, na ¢o nesmu zabudnut’,
¢o je dolezité.

Ucivo prezentovat’ formou pribehu v SirSich suvislostiach o téme s dietatom hovorime
v knihach, encyklopédiach, alebo na internete si ¢itame d’alSie informacie, ktoré s nim
stvisia, I'ahs$ie si z takto poskytnutych tdajov vytiahnu to podstatné.

Venovat’ pozornost’ spracovania informacii, opakované Citanie textu, Citanie nahlas,
zvyraznenie klaCovych slov a ddlezitych pasazi v texte, vyhladavanie obrazkov,
prepisovanie uciva tvorenie poznamok, vysvetl'ovanie a porozpravanie uciva druhej
0sobe, u¢ivo doplitame o ¢o najviac obrazovych materialov.

Prezentovanie vedomosti —formulovanie viet, popisovanie stvislosti- volit’ kratke vety,
vety spajat’ so spojkami ako : preto, pretoze, aj ked'..., vyhnut a opakovaniu rovnakych
slov, nahradit’ ich slovami rovnakého, alebo podobného vyznamu.

Sta¢i zadat' do prehl'adavaca poZadovany predmet a ulohu napr. geografia online
hlavné mesta a zobrazi sa celd séria zaujimavych odkazov

Cudzie jazyky

Hradat’ spdsob, akym sa diet'a bude cudzi jazyk najlepsie ucit.

Uit sa pravidelne v malych davkach.

Pri uceni slovicok a fraz sa osvedcuje, ked’ ich dieta -vyslovuje, piSe a vidi pred sebou,
( slovo + obrazok).

Vyskusajte napriklad pocitacovy program www.jazyKky-bez-bariér.cz,
www.smartbooks.sk, www.caldys2.eu

Pri zapamitavani si sloviok si ich mézeme utriedit- podla vyznamu, nejakej
podobnosti, podla slovnych druhov, do skupin.

Rozdelit’ zoznam slovi¢ok do menSich skupin maximalne 5 aZ 10 slov, najskor sa dieta
nauci jednotlivé skupinky slov, potom si prejde vSetky slovicka naraz, zapiSe si ktoré
si nezapamaétalo a znovu si ich prejde.

Napisat’ si slovicka, ktoré a chce diet'a naucit’ na vel’ky list papiera, nakresli si k nim
zodpovedajuci obrazok a zavesi si plagat na stenu., z urcitej tematickej oblasti si diet’a
moze urobit’ kolaz, k nalepenym obrazkom dopisat’ slova — o najcastejSie sa na obrazy
pozerat’.

Pouzivat’ pri precviovani prehravac- nahrat’ slovo po slovensky urobit’ dlhsiu pauzu
potom nahrat’ cudzie slovo.

Vyrobit’ si kartotéku slov, fraz- diet’a si vezme jednu karticku, precita si otdzku, odpovie
na otazku, oto¢i karti¢ku a odpoved’ skontroluje, karticku odlozi- pracovat’ s kartotékou
pravidelne ( karisblok, Skatul’a...)

Hry s kartami- rozlozte karty, oto¢te bud’ slovenské, alebo anglické slovo, diet'a zoberie
jednu karticku , slovo prelozi a karticku otoci, ak urobilo chybu vrati kartu spat’ do hry.



http://www.khanovaskola.cz/
http://www.smartbooks.sk/
http://www.caldys2.eu/

Cvicéenie koncentracia a pozornosti

Prekresl'ovanie obrazkov- ukéazat’ obrazok, obrazok zakryt a diet’a sa ho snazi nakreslit’
spamati.

Spocitat’ napr. kolko je urcitych slov v texte, kol'ko je velkych pismen v texte,
konkrétne pismeno, najst’ v texte vSetky pismena ,,a“ vSetky dvojhlésky ...

Cvicenia pre navodenie pozornosti- pred ucenim sa, plnenim uloh, pred narocnou
¢innostou ,ulohou- skdkanie cez Svihadlo, chytanie a hadzanie lopticiek, zonglovanie
s loptickami, skladanie poharikov na rychlost, zacvicit’ si kratku zostavu cvikov, 5
minut sledovat’ ru¢icky na hodinach( cvicenia by mali trvat’ nie dlhsie ako 3 minat.

Sledovat’ ofami cestu v spleti Ciar- napr. Ktoré pismeno je spojené s akym ¢islom?
Cvicenie kratkodobej a dlhodobej pamati

Opakovat’ si dolezité veci pravidelne , aby sa dlhodobo udrzali v pamiiti.

To ¢o sa dieta naucilo si znova zopakuje po niekol’kych hodindch, po jednom dni,
potom po dlhsej dobe- po niekol’kych dnoch po tyzdni, za nejaky Cas.

Kratkodobu pamit’ mézeme cviCit’ pomocou pexesa, alebo hry typu. Prisla babicka
a doniesla kolace... dieta opakuje vetu a veci , ktoré stale po jednom pribudaju.
Zostavit’ zoznam12 slov a diet’a si ho ma zapamaétat’-4-5 sekund sa pozerat’ na napisany
zoznam slov, potom napise slova ktoré si zapamatalo. Ak si diet’a zapamatalo malo slov:
- zapamitavanie si moze ul'ahCit’, Ze si slovad rozdeli podl'a nadradenych pojmov,
opakovat’ cvicenie viackrat.

Precitat’ si text pomaly a pozorne- pisomne odpovedat na zadavané otazky rodicom
Z textu.

Kreslenie lezatej osmicky- najprv jednou rukou, potom druhou, nakoniec obidvoma
rukami spolo¢ne.

Nevyhnutnou suc¢astou je aj odpocinok a relaxacia

Len tak leniosit’, nacerpat’ sily na kazdodenny boj so vSetkymi poziadavkami, ktoré na
nas sucasny svet kladie,

Pre odpocinok vybera¢ ¢innosti, ktoré dieta bavia a ktoré mu idd, povzbudzovat’ skor
k ruénym cinnostiam a pohybu, venovat’ sa ¢innostiam ktoré su zdrojom odpocinku
a radosti, ze dieta s rodicom zaziva nieco prijemné, ¢o ich vztah posiliiuje a dava
energiu.

Je rad moznosti ako relaxovat’ a v SirSom slova zmysle to moze byt prechadzka,
spolo¢né hranie hier, ¢itanie knihy- ¢ita rodic a diet’a len pocuva.

A urcite nezabudajme na smiech , smiech a radost’ st délezitym zdrojom relaxacie,
takZe rozpravanie vtipov, alebo cielené rozosmiatie nie je na Skodu.




Online aktivity a programy , ktoré mézu poméct’
HAPPYNEURON- Brain Jogging 6,

https:// moj. kozmix.sk,

www.fenomenysveta.sk

www.smartbooks.sk

www.matematika.cz/matematika-polopate

www.kaminet.cz

www.véielka.sk

Informacie

V pripade akéhokol'vek problému, potreby poradit’ sa, niec¢o
prekonzultovat’, ¢i uz oh'adom konkrétnych ponuknutych aktivit,
cvic¢eni, pripadne inych tazkosti v uéeni, spravani, koncentracii,
pozornosti ... alebo iba tak sa porozpravat - Ty mily ziak, ziacka

-

i Vy rodiéia sa mozete obratit na mna.

Specialny pedagog : Mgr. Maria Mihal¢ikova
e- mail : cppp.he@mail.t-com.sk
telefon : 0577750627



http://www.matematika.cz/matematika-polopate
http://www.kaminet.cz/
http://www.včielka.sk/
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