Poruchy autistického spektra

Varovné signaly

Co si mozu rodic¢ia v§imnut’ uz v ranom veku diet’at’a?

—— Spravanie
zriedkavo a neochotne nadvizuje o¢ny kontakt, niekedy radsej pozoruje
okolie z iného, neobvyklého uhla (tzv. periférny pohlad)
preferuje samostatnti hru
nezaujima sa o rovesnikov
je vel'mi nezavislé a samostatné
je akoby vo svojom vlastnom svete

b2

—— Komunikacia
vyvin re€i dietat’a je oneskoreny, prip. nerozprava vobec
namiesto pouzitia re¢i vyjadruje priania a ziadosti tahanim inych osdb
namiesto odpovede zopakuje otazku, doslovne opakuje vyjadrenia
komunika¢ného partnera, prip. pocuté uryvky z knih, filmov a pod.
(okamzité, oneskorené echolalie — opakovanie slov)
nereaguje na vlastné meno
neplni inStrukcie
niekedy pdsobi dojmom, akoby bolo nepocujice
neukazuje prstom alebo nezamava pri odchode
zvyklo pouzivat’ niekol’ko slov, ale teraz uz nie
rozprava o svojej obl'ibenej téme bez toho, aby sa dalo prerusit’ a Casto sa
k nej vracia

nehré sa s hratkami adekvatnym sposobom (napr. namiesto hry s autom
ho viac zaujima krttenie kolies auta)

preferuje komplikované puzzle-skladacky

zorad’uje hracky, predmety za sebou, vedla seba (niekedy podla farby,
velkosti, druhu a pod.)




—— Vnimanie
nereaguje na niektoré zvukové podnety, zda sa, akoby bolo nepocujice
vel'mi citlivo reaguje na niektoré zvukové, vizudlne, taktilné podnety
Casto a pomerne dlho je zaujaté roznymi povrchmi, materialmi
Casto a pomerne dlho pozoruje uréité vzory, predmety, niekedy vlastna ruku
chodi po Spickach

E Iné indikacie na d’alSie vySetrenie
zvykne mavat rukami, trepotat’ prstami (napr. ked’ je rozrusené)
pohybuje rytmicky telom (kyvavé pohyby dopredu a dozadu, dol'ava a doprava
trpi zachvatmi agresie namierenej vo¢i druhym osobam
niekedy si ublizuje (napr. hryzie si ruku, biicha hlavou o stenu)
vel'mi tazko znaSa nové veci, obtiazne prijima zmenu a naopak trva na
dodrziavani rovnakych postupov a pravidiel

Primarne symptomy autistického vyvinu do veku 36 mesiacov:

1. samotarstvo, izolacia, nezdujem o rovesnicky kolektiv, preferencia dospelych
osOb(dieta sa rado hra samo, viac uprednostnuje starSie deti, alebo dospelych, ako
rovesnikov, ¢asto konflikty s det'mi, alebo ich ignoruje);

neprimerané spravanie vzhladom k reélnej situdcii, tzv. ,nevychované dieta“ (dieta
neposlucha svojich rodicov, je negativistické, odmieta reSpektovat’ jednoduché
poziadavky, ,nedd si ni¢ vysvetlit®, rodiia su Casto obviflovani, Ze si nevedia
vychovat’ svoje dietat’a) ;

neuvedomenie Si nebezpecenstva v realnom prostredi (uteka, nereSpektuje vyzvy
rodicov, vylieza, nevie odhadnut’ nebezpecenstvo, vsetko chyta, dava do ust);

odmietanie zmien v prirodzenom prostredi (napriklad trasy vychadzok, citlivé na
umiestnenie predmetov v domacnosti, postupy pri roznych ¢innostiach);

neprimerané zachvaty zarivosti, hnevu, smiechu (bez zjavného dovodu);

sebaposkodzovanie (hryzenie, Skriabanie, buchanie hlavicky do steny, hadzanie o
zem);

uzkostné stavy, strach z neprimeranych podnetov (citlivost’ na zvuky, svetlo, Cisté
ruky, odmietanie dotykania sa niektorych materialov);

zaujem o neobvyklé predmety a Cinnosti v zmysle vyvinovej neprimeranosti (zbieranie
drobnych predmetov, nekonecné presypanie piesku, tocenie tanierov, pokrievok,
koliesok z doévodu ich rotacie, vysypanie predmetov, ,,laSovanie* - prezeranie polic,
skrin, otvaranie a zatvaranie dveri, vypinace);

zvlastne pohyby, motorické schémy (chddza na Spickach, toCenie sa okolo osi
vlastného tela, hranie sa s prstami - manierizmy);

. hra bez symbolického vyznamu (obmedzeny a opakujuci sa repertoar — jednoduché
posuvanie a ukladanie auti¢ok; opakujice sa stavanie veze z kociek, zorad'ovanie
predmetov, a pod.)




11. diet’a nerozprava, pritomné len zvuky, ,,pohmkévanie a ,,rozpravanie pre seba®, krik

12. diet’a rozprava, ale pritomna re¢ nesluzi na vymenu informaécii, ¢asto opakuje slova,
texty z rozpravok, basnicky, je nezmyselnd, echolalickd (opakujuca sa), ma vlastné
slova;

13. tazkosti v zrucnostiach bezného zivota ako je zachovavanie Cistoty, hygiena,
stravovanie, obliekanie (ale len v urcitych pripadoch);

14. pritomnost’ vyvinovo “nadpriemernych” schopnosti (dieta prejavuje skory zaujem o
znacky aut, loga, ¢isla, pismena, rychlo sa nauci rozliSovat’ farby, tvary, skladat’ rozne
schémy — diskriminacné schopnosti, dokdze memorovat’ texty, ma neprimerané
zaujmy vzhl'adom k veku, ¢ize iné, ako jeho rovesnici).

Znaky socialneho narusenia v prejavoch autistického diet’at’a:

1. neschopnost hrat’ sa s det'mi, nadvdzovat’ s nimi kontakt;
2. samotarstvo, izolacia, odmietanie telesnych a emoc¢nych kontaktov;

3. opacny extrém, ziadanie kontaktov, az ,nalepenie sa“, ale skor na podklade
uspokojenia repeticii (napr. neustale kladenie otazok), bez oCakavania spitnej vizby
zo strany druhej osoby;

problém s tvorenim a udrzanim o¢ného kontaktu, resp. ,,pozeranie mimo, prehliadanie
kontaktného partnera®, alebo ziadanie intenzivneho o¢ného kontaktu, pozeranie do
o¢i, ale bez informac¢nej hodnoty;

neschopnost’ pouzivat’ zvycajné socialne formy vystupovania pri styku s l'ud'mi ako
pohlad do oci, gesto, ustretovy pohyb, smiech; kontakt autistickych deti moze Casto
vyzerat’ ako vel'mi zvlastny, svojsky, aZ neprirodzeny (socidlna maska);

neschopnost’ zdielat’ radost, smutok a zdujmy s ostatnymi lud'mi (otazka
neporozumenia emocnym a mentalnym stavov druhej osoby);

nedostatocné prisposobenie spravania voci socialnemu kontextu (problematicka
adaptacia na nové prostredie — napr. nastup do materskej Skoly, navsteva
spolocenskych podujati, 1 ako dosledok nezvladdania socidlnej, komunikacnej a
senzorickej zataze prostredia);

nepochopenie socidlnych noriem (napr. niekde sa musi cakat,, niekde musim byt ticho,
pri stretnuti s niekym sa pozdravim a pod.) — prezentované odbrzdenym spravanim,
neprimeranych emo¢nymi reakciami

pritomnost’ paradoxnych (k situdcii neprimeranych emocnych reakcii) — pla¢, smiech,
vulgarizmy;

. nepochopenie emocii vlastnych a druhych l'udi — autistické dieta méze mat’ strach z
emocnych prejavov druhych l'udi (napr. hlasné vrava, hnev rodi¢ov), na druhej strane
mdze emocné prejavy vyhladavat, je nimi fascinované (potom mnohé spravanie
autistického dietata je Casto zdmerné, aby vyvolalo prave Zelanu emoéciu u druhej
0soby — emo¢ny provokatér);

. problém s vyjadrovanim vlastnych emodcii — mnohé behaviordlne prejavy (napr. krik,
sebaposkodzovanie, hnev) mdézu Casto znamenat’, ze dieta sa boji, chce byt samé,




nieco nechce, resp. nechape, tiez ho nazyvame ako prekomunikacné (Cize problémy v
spravani ako snaha o podanie informacie prostrediu).

Znaky komunika¢ného naruSenia v prejavoch autistického
diet’at’a:

1.

je nutné¢ si uvedomit, ze komunikacia je o porozumeni, vymene informacii s
komunika¢nym partnerom, o ovplyviiovani vlastného spravania a spravania druhého a
o prispdsobeni sa prostrediu — toto vSetko je u autistického dietata poSkodené
(nepochopenie socidlne vyznamu pouzivania reci)

komunika¢né schopnosti ako postoj, mimika, vyraz tvare, gesto, potreba fyzického a
emocného kontaktu, celkova nasa aktivita a re¢ so osvojujeme na zaklade imitacie a t
ma autistické dieta naruSenu alebo nedisponuje dostato¢nou subjektivnou potrebou
tieto komunika¢né prvky vyuzivat;

ked’ze autistické dieta ma problémy s pochopenim pocitov, postojov, nazorov — cize
mentalnych stavov druhej osoby, nema ani primerané reakcie na kontakt z druhej
strany, ¢asto nechape vyzvy z druhej strany. Tento deficit suvisi aj s narusenou
oblast’ou predstavivosti (kap. 1.3.);

nasledne mu chyba predstavivost, spontdnnost” a napodoba spolocenskych pravidiel
spravania;

vo vacsine pripadov autistické dieta vykazuje absenciu, alebo oslabené vyuzivanie
zékladnych komunikacnych modalit ako je o¢ny kontakt a ukazovanie, typické gesta
ako daj, ukaz, pod'. Pri Ziadani Casto pouziva ruku druhej osoby;

narusSenie tiez zaznamenavame, v zakladnych komunika¢nych funkcidch ako je
spolo¢na pozornost’ (ziadanie spétnej vdazby a pozornosti zo strany druhej osoby),
problémy v podévani a Ziadani informacie (adekvatne vyjadrenie subjektivnych stavov
a pocitov, viac vyuzivanie prekomunikacnych prvkov), adekvéatne komentovanie
svojej ¢innosti a ¢innosti druhej osoby;

reC nemusi byt pritomna, alebo je oneskorena (dieta pouziva jednoslovné vety,
verbalne neprimerané vzhl'adom k veku dietata) a aj chyba pokus o alternativnu
formu komunikacie (dieta nepouziva primerané¢ gestd, mimiku, emocie, spolocna
pozornost’ - neziada partnera o spatna vézbu, )

re¢ je pritomna, ale dieta ju nevie pouzivat' na konverzaciu, adekvatne podavanie
informadcii (pricom mdze disponovat’ dobrou uroviiou slovnika);

re¢ ma svoje typické kvality ako pritomnost’ echolélii (opakovanie pocutych slov, viet,
textov), verbalnych repeticii (neustéle kladenie otdzok, nltenie partnera do odpovede,
aj ked’ dieta odpoved poznd, alebo ocakava), neologizmov (vymyslené slova s
vyznamom len pre dietata), frazeologickych vyjadreni (pouzivanie “mudry slov”,
dospelacke komentovanie, spolocenské frazy, fascinacia ndro€nymi slovami v ranom
obdobi);

. re€ je Casto v jednej tonine, bez zmeny vzhl'adom k emo¢nému kontextu;

.re¢ je Casto ako stereotypna aktivita, dieta neustile verbalizuje, deti mézu byt az

“fascinované slovami (verbalne repeticie);




12. verbalne deti Casto chapu slové doslovne, nevedia pochopit’ viac vyznamov slova

vzhl'adom k meniacemu sa kontextu (sémantické t'azkosti);

13.1 mnohé prejavy spravania — sebaposkodzovanie, stereotypné aktivity, krik, hnev,

destrukcia mozu v pripade autistick€ého diet’at’a plnit’ funkciu komunikacie

Znaky naruSenia oblasti predstavivosti a vnimania v prejavoch
autistického diet’at’a:

1.

na zaklade vnimania (prijimania informécii z okolia prostrednictvom zmyslov — cuch,
chut’, sluch, zrak, hmat) si ¢lovek vytvara predstavy, napady, nové myslienky a
autistické dieta disponuje Specifickymi kvalitami prijimania senzorickych informacii
(hypersenzitivita);

zakladné kvality vnimania st o¢ny kontakt, koncentracia, selektivita a vyber
podstatnych detailov pre pochopenie informacie o vnimanom objekte — toto vsetko je
u autistického diet'ata narusené a zakonite ma dopad do oblasti predstavivosti;

Casto sa stretdvame s nadmernym pouzivanim jedného zmyslu nad druhym, to
znamena, ze diet’a pri kontakte s novym podnetom preferuje jeden sposob spoznavania
predmetu (proxyzmalne spracovavanie) — napr. ovoniavanie, ochutnavanie,
prehliadanie si veci z rdéznych zornych uhlov, fascinicia svetlom, zvukmi,
ohmatavanie roznych materidlov a pod.;

autistické deti maji problém prijimat informacie z dvoch zdrojov sucasne (napr.
pozerat’ a pocuvat stiasne) — je to tzv. problém cross-modality (zmyslové krizenie);

zOZenie vnimania ma za nasledok obmedzenie predstavivosti, ¢o sa predstavuje vel'mi
zUZenym repertodrom spravania;

obmedzenie predstavivosti stvisi priamo s nedostatkom fantazie — dieta neobvykle
pouziva hracky (ukladanie, presypanie, zorad’'ovanie). Poskodenie tejto oblasti je
dominantne prezentované neschopnostou hrat sa s predmetmi a hrackami
imaginativne;

predstavivost umoznuje navrat do minulosti, postup do budicnosti, pochopenie
pritomnosti, to znamena, Ze autistickym detom chyba predstava €asu (napr. problém s
cakanim, pochopenie vcera, dnes, zajtra, potom, problém s pochopenim napr.
“vol'ného casu”).







Aspergerov syndrom

Deti s Aspergerovym syndromom vykazuju najéastejSie t'azkosti v
socialnej a komunikacnej oblasti :

1. osamelost’ - nemd blizkych kamaratov, nejavi zdujem o nadvézovanie priatel'stva,
vyhyba sa druhym, je vyhraneny samotar

narusené socidlne spravanie — s druhymi jedné len s ciel'om uspokojenia subjektivnych
zdujmov, jeho socialne prejavy su neobratné, jednostranné reakcie na vrstovnikov,
problémy s vnimanim pocitov druhych, problém s pochopenim emécii druhych l'udi

naruSena neverbalna komunikécia — obmedzeny rozsah vyrazov tvare, neschopnost’
posudit’ citové rozpolozenie podla vyrazu druhého, neprimerané gesta, obmedzenie
o¢ného kontaktu, nedodrziavanie osobného priestoru

narusend neverbalna komunikacia — obmedzeny rozsah vyrazov tvare, neschopnost
posudit’ citové rozpolozenie podl'a vyrazu druhého, neprimerané gesta, obmedzenie
oc¢ného kontaktu, nedodrziavanie osobného priestoru

atypickd re¢ — problém v prozédii, malovravnost’, alebo hypertrofia (vel'a rozprava),
problém s udrzanim rozhovoru (tazkosti v konverzacii), zvlastnosti pouzitych slov,
opakujuce sa témy rozhovorov.

25 zlatych pravidiel, ako zvladnut’ problémové spravanie diet’at’a
s Aspergerovym syndromom

b S

— Pravidlo ¢. 1

Byt doésledny, dat’ od zaciatku najavo autoritu, avSak nie silou a krikom!!! Je to tazké, ale
musite si zachovat’ nadhlad a klud. Ked’ dieta uvidi, ako vas spolahlivo vytd¢a do
nepricetnosti, vidi jasnu reakciu na svoje spravanie.Je chytré a vie, Ze sa hnevame, ale
zaroven pochopi, Ze ste slaba osoba, ktort nemozno reSpektovat. A ak na neho budete revat
Casto, dieta si na to zvykne a bude to povazovat za vaS bezny vyjadrovaci
prostriedok. Nerozpozna, na ¢o kladiete doraz a na ¢o nie. Ovela vhodnejsie je hovorit
normalne a v pripade zdvazného problému, uZzit’ prisny ton hlasu a treba zacat’ doérazne pocitat’
do 3. Diet’a ¢oskoro pochopi, Ze ako nahle mama sprisni hlas a pocita, nie¢o sa vazne deje. A
v pripade, Ze zakriCite, méze sa naozaj vydesit, pretoze vas takl nepoznd. A pochopi, ze
naozaj nieco prehnalo. Na tom, aby to takto fungovalo, je potrebné zacat’ pracovat’ najneskor
od 3rokov. Ak vas dieta pozna ako revucu vynervovanou osobu, bude tazké to zmenit' a
nastavit’ inak. Ale moze zostat’ v Soku, pokial nezacnete revat, ked’ to Caka, ale naopak
zareagujete mrazivym pokojom.




i

M pravidlo & 2

S dietatom je nutné konat’ s laskou a pochopenim, ale jasne a ak je treba, potom dorazne. A
trvat’ na dodrziavani pravidiel, ktoré¢ ste stanovili a dohodli sa na nich. Je potrebné jasne
vymedzit' mantinely, ¢o dieta smie a ¢o nie. Opakujte dietatu, ze vy ste tu dospela a ono je
diet’a, a Ze vy porucam a ono pocuva. VasSmu Zlaticku sa toto rozdelenie roli urcite moc pacit
nebude a bude robit’ vSetko pre to, aby to bolo naopak, majte sa na pozore.
Vysvetlite mu, Ze nerozhodujete z dovodu vicse;j sily, alebo ze mu mozete dat’ na zadok a ono
vam nie. Ale preto, Ze mate viac skusenosti, milujete ho a chcete pre neho to najlepsie. Znie to
zlozito, ale ono to pochopi.

i Pravidlo €. 3

Je nevyhnutné zabranit’, aby Stvorro¢né alebo péatro¢né dieta riadilo cely chod domacnosti a
podrla neho sa vsetko tocilo, ked’ bude dieta akymkol'vek sposobom presadzovat’ svoju volu,
ktora sa javi rodi¢om absurdna (chce aby si s nim rodi¢ia hrali d’alSie dve hodiny, aby ho
nechali hrat’ na pocita¢i cely deni, a pod). Rodi¢ia nesmii mat’ strach z reakcie dietata a
povedat’ dietat'u jasne *"nie"". Niektori rodi¢ia nechct alebo uz nemaju silu sa dohadovat’ so
svojim potomkom, maju obavy z jeho reakcii, a tak radSej dietatu vo vSetkom vyhoveju a
ustipia, potom sa vSak musia pripravit' na to, Ze ich bude dieta komandovat az do konca
zivota a nebude ich re$pektovat’ . Rodi¢ia ich sami naucia, ze ich pokyny a Zelania nie st
dolezité.

b

— Pravidlo ¢. 4

Na telesné tresty rovno zabudnite. Vzbudia v detoch len va¢si odpor a tuzbu po pomste -
maju totiz tendencie si krivdu vel'mi dobre pamitat’ a kut’ nastrahy a tGzit' sa pomstit’. Viac
nez bitim dosiahnete, ak budete vysvetlovat, argumentovat, presviedCat faktami a
prikladmi. Musite byt obratnym re¢nikom, aby ste presvedcili diet’a, Ze to, ¢o po ilom chcete,
je pre jeho dobro.

b

B pavidlo 6.5

NepreruSujte zacati ¢innost’ dietata bez varovania! Ked' pridete a poviete, tak a dost,
vypiname televiziu, ide sa spat, potom si koledujete o vinu odporu a na spanok dietata
mozete na dalSie dve hodiny zabudnut. Ked ale poviete: "Az skonc¢i tdto rozpravka,
vypiname telku, potom zhasne a budeme si eSte chvil’ku rozpravat’ a maznat’ sa a potom uz
spat™, dieta sa postupne pripravi na zmenu, nebude klast’ odpor a v pokoji zaspi. Podajte si
na znamenie dohody ruku. Bude to fungovat. A keby dieta predsa len chcelo zjednavat,
nepovolujte dalSie oddalovanie spanku a pripomenite, Ze mate spolu zmluvu.
A naopak, ked vy nieCo slibime, podajte dietatu ruku. Ale svoje slovo musite vzdy
dodrziavat, ked’ je to len trochu mozné. Tym svoje dieta vychovavate k cestnosti a
dodrziavania dohod a zaroven bude podanie ruky povazovat’ pre seba aj pre vas za zavazné.




i

M pravidlo & 6

Nemame akceptovat’ vrtochy dietata a jeho snahu diktatorsky riadit’ chod rodiny, to vSak
neplati v pripadoch, ked’ je jeho odpor dévodny, dany jeho poruchou. Mnohé z deti s AS trpia
precitlivenost’ou na materialy, svetla, chute a zlozenie jedal, vone, zvuky, atd’. Tiez zle
znasaju zmeny v programe, v prostredi aj v osobach. Ak ma diet’a napr. panicku hrézu z
navstev, chce do Skdlky chodit’ stale rovnakou cestou, alebo neznésa silonové pancuchace a
vlnené svetre, nechce chodit’ na hlu¢né a prel'udnené miesta, alebo nechce jest’ to alebo ono,
a pod. to neznamend, Zze mate rozmaznaného fagana , a ze ked’ to nevadi nikomu inému, musi
si zvyknut aj vaSe dieta. Nie je tomu tak. Tieto veci mate povinnost’ reSpektovat’ a povinnost’
zmenit' k spokojnosti dietata. A je aj vysoko pravdepodobné, ze bude poslusnejsie a
pokojnejsie. Dieta mozu drazdit’ veci, o ktorych nemate ani potuchy. Je potrebné zistit’
na ¢o je vaSe diet’a citlivé, popr. aké ma fobie a strachy a prisposobit’ sa mu. Ak vam diet’a
hovori, Ze ma z niecCoho strach a uzkost, musite to vZzdy brat’ vel'mi vazne a desivé veci
odstranit’. Nech to znie akokol'vek banalne, dieta mdze vydesit napriklad aj nafukovacie
balonik, zvuk vysavaca, novo usporiadana izba. Nerobte ne¢akané zmeny, dieta pripravte a
informujte ho vcas. Nepohodu u dietata mdze vyvolat’ aj strava, méze byt na niektoré chute,
kombindcie, ¢i konzistencie precitlivené. Nevymysla si, ani nechce hnevat’. Nikdy ho nenut'te
jest' to, k ¢omu ma odpor. Ak napriklad nechce dieta jest’ rezance s makom, verte mu. Zrnita
Struktura maku mu moze prist na jazyku neprijemna, ba odporna a nepozivatel'na. Nikdy
nenechajte dieta hladovat domnievajuc sa, ze ho potom lahSie prinutite zjest odmietané
potravinu. Dieta bude radsej hladovat, nez aby dalo do pusy to, ¢o sa mu hnusi.
Nenut'te diet’a zjest’ vSetko, o ma na tanieri.

b

_ Pravidlo ¢. 7

Je potrebné si uvedomit’, Ze sa v podobe jedalni¢ka a prostredia musite podriadit’ svojmu
dietat'u. To vSak neznamena, Ze ak je va$ potomok ochotny jest’ len pecené kurca s ryZou, tak
sa budeme musiet’ obmedzit’ len na to. Ked chcete, aby dieta jedlo nieco nové, bez obav
uvarte nové jedlo celej rodine a zdoraziujte: "Hmmm, to vonia! A ako to chuti! To je dobrota,
miam, miam. "Dovol'te dietat'u ochutnat’ z varesky alebo z lyzi¢ky pri vareni, nenaloZte mu
hned’ na tanier, zdesil by sa toho mnoZstvo neznameho pokrmu a radsej by to hned
odmietlo! Ak diet'a ochutnalo a $karedi sa, nenuti ho. Samo si povie, ¢i chce viac. Sadnite si
ako rodina a jedzte to jedlo a vSetci vela chvalte, nech dieta prekona nedoveru k
neznamemu. Vobec nevadi, ak dieta stravu odmietne, Ze tentoraz mu namazete chleba so
syrom a zeleninou, jedzte spolocne, to je dblezité. Nabuduce, az uvarite to isté, dajte mu zase
ochutnat’. Je mozné, Ze si na nova chut zvykne, ked mu ju budete nendsilne ponukat
niekol'’kokrat za sebou a mozno mu dokonca postupom ¢asu vel'mi zachuti. Ale je tiez mozné,
ze si to jedlo proste neobl'ibi a chciet’ ho nebude. Netrapte sa tym.

B pravidio ¢ 8

Ak mate hyperaktivne diet’a, prestahujte sa do rodinného domu, alebo aspont do prizemi
panelového domu, nech nemusite znaSat’ Stiplavej pozndmky susedov, Ze doma mate stado
koni. Nezabudnite, ze hyperaktivne dieta potrebuje priestor, nie je mozné zalozit' byt
nabytkom, aby sa pri kazdej prilezitosti o nieco nebuchlo a vy by ste boli pravidelnymi




navstevnikmi pohotovosti a chirurgia. Investujte do jednoduchého, umyvatel'ného nabytku,
nie prili§ drahého, aby vas nemrzelo, ked’ vam ho diet'a ponici, pokresli, postriha, a pod. Ak je
dieta hyperaktivne, tak je tiez vdcSinou hlu¢né. Nadpriemerne inteligentné dieta s AS
vacsinou hovori ¢oskoro, s preciznou vyslovnost'ou, bohatou slovnou zasobou. Jeho re¢ a
vyjadrovanie posobi dospelo. Hovori takmer nepretrzite. Stale nieCo komentuje, rozprava si
pre seba, hovori na ostatné, bombarduje okolie otazkami, pospevuje si, atd’. Casto hovori
vel'mi nahlas a mnohokrat monotoénne, ¢o moéze byt pre celodenné nutenej posluchacov
naozaj ubijajlce a tazi po chvilke ticha.

i

M pravidlo & 9

Dalsim dblezitym pravidlom je nutnost’ vediet’ povedat’ "nie", aj ked’ riskujete hystericku
scénu. Dieta moze zarit, kri¢at, snazit’ sa nicit’ svoje okolie, mlatit’ kohokol'vek néajde po
ruke, vyhrazat’, nadavat’, nenavistne srsat’ okolo seba a pod. Je ddlezité dosledne a pokojne
aplikovat’ pravidlo: "U nas doma si nikto ni¢ nevykri¢i a nevyzlri." Toto pravidlo vas
neochrani do buducnosti takychto scén, ale méze pomdct’ vyrazne zredukovat’ a zmiernit’ ich
intenzitu. Ak dieta zuri, nechajte diet’a tak, sledujte jeho bezpecie a robte akoby ni¢. Dieta
bude pokojne penit, nadavat’ a besniet’ aj bez obecenstva, ale moéze mat’ potom problém sa
samo upokojit, aj ked’ si to uz Zela. Je potrebné zaviest’ d’alSie pravidlo:

B pravidlo & 10

ked’ sa chce upokojit, nech povie samo, ¢o by mu najviac pomohlo. O tom sa porozpravajte
niekedy v pokoji, ked’ si budete obzvlast blizko. Zadbavnou formou povedzte: "Ty si teda
pekne vyéinalo. A Ze ta to ani nebavilo? Co by ti najviac pomohlo, aby si bol / a zase v
pohode? ". Znie to paradoxne, ze by sme mali tak spravat’ k dietat'u, ktoré prave zuri, ked’
prave penime aj my , ale funguje to. VaSe dieta ¢oskoro pochopi, Ze ste na jeho strane a
chcete mu pomdct’. Ale pomaznanie nesmie byt nasilné!!!! Pomaznajte sa s nim, len ak si
samo povie. Nie nasilim, ako to opisuju v niektorych brozurach, to ho len vyprovokuje k
d’alSej vine agresivity, pre obmedzovanie. Znie to protikladne, Ze sa mame takto k dietatu
spravat’ thned’ po scéne, dieta vSak pomaznanie nepovazuje za odmenu za hysterickll scénu,
ale ako pomoc v upokojenie. A mnozstvo scén sa pomaznanim nezvysi, naopak.

B pravidio & 11

"Ak nieCo chces, prid’ a sluSne poziadaj." Deti s AS maju totiz tendencie spravat’ sa v rodine
ako zvrchovany vladdca a s vrodenou prirodzenostou udel'ujii rozkazy tak, ze by sa za to
nemusel hanbit’ ani admiral flotil. Nedegradujte sa do tilohy sluzky, ¢i komornika, trvajte na
zasadach slusného spravania v rodine. Vysvetlite stdle znova dolezitost’ slov "prosim,
d’akujem" a pod. Kym diet’a slu$ne nepoZiada, nevyhovejte mu. Zelam vam pevné nervy,
bude sa vés snazit komandovat’ x-krat za den, prakticky nepretrzite. Obmedzit’ to moZete len
doslednou aplikéaciou tohto pravidla.




B pravido ¢ 12

Ocenujte kazdy pozitivny krok v zlepsSeni spravania, a ked dieta naznaci, ze uz chce byt
dobré a chce sa upokojit, zabudnite na vSetko, Co sa stalo, odpustite, nevycitajte,
nepripominajte, nebud’te neprijemni, snazte sa robit’, akoze sa ni¢ nestalo a ukdzte dietatu
prijemnu tvar. Dieta Coskoro pochopi, ze spravat’ sa dobre sa mu vyplati, Ze budete
ochotnejsie plnit’ jeho Zelania, hrat’ si s nim a pod. Oceiite, kedykol'vek sa snazi byt dobrym,
je to pre neho tak tazké ... A lichot'te dietat'u a zdoraziujte svoju lasku k nemu: "Ty si bol / a
dnes taaaak dobry / 4, viem kol’ko ti to dalo prace a ako si sa snazil / a. Si to najlepS$ie diet'a na
svete a ja ta ve'mi milujem! "Aspergeri ve’'mi dlho dobri byt nedokazu, ale nie je to ich
chyba. Tak na ne neklad’te prehnané ciele. A neocakavajte, ze raz budi pekne pokojne
sediet’ a ticho si hrat’ ako ostatné deti. Zmierte sa tym, ze ak mate hyperaktivne diet’a, bude to
lepsie, ale tu a tam sa vzajomnej frustracii nevyhnete. A rada - hneva vicsinou, ked’ sa
nudi. Nenechajte ho sa nudit’!

B pravidlo & 13

Je potrebné vaSho drahého potomka neustale zamestnavat’. Hrat' s nimi divadlo, za chvilku
malovat, nahanat sa po byte, vyjst na prechddzku, sedavé aktivity kombinovat s
pohybom. Ulohy striedat’ podl'a nalady dietat’a, inavy a urovne pozornosti. Nepustajte sa do
zlozitych uloh, ak sa dieta neciti dobre, ak je unavené, alebo rozptylené, v tulohe
pravdepodobne neuspeje alebo ho nedokon¢i, a to mu na jeho sebavedomi a chuti do d’alSej
prace neprida. A vy sa zbytocne vynervujete.

i Pravidlo ¢. 14

Plati chvalit’, chvalit’, chvalit’. Prehnane, zahrajte dietatu divadlo, ako je vaSe dieta to
najuzasnejsSie na svete, ked’ sa mu nieco podari. Uvidite, ako sa bude nabuduce snazit’. Dieta s
aspergerom potrebuje v emocionalnej oblasti prehnané podnety. To, ¢o sta¢i nam ostatnym
naznacit, jemu nedochadza, sucha pochvala alebo pohladenie po hlave (ak to znesie)
nestaci. Ale neodmenovat sladkostami. Odmenovat’:

1) divadelnou pochvalou (ale pozor: nekricat’ neCakane, nerobit’ neCakana gesta, nedesit’
- nutné odhadnat’ individualne podl'a diet’at’a)

2) pozornostou - za to, ze si bol tak dobry a v cakarni u doktora si skoro nebehal a
nekrical, sa budeme hrat’ tak, ako to ma rado - pexeso, karty, malovat, hadzat’ s
loptou, p6jdeme na ihrisko, a pod.

3) dar¢ekom - pastelky, farby, mal'ovanky, mala hracka, a pod.

4) vysadou - mozes si hrat’ hodinu na pocitaci, a pod.

B pravidio ¢. 15

Deti s aspergerom potrebuju kvanta lasky, pozornosti, zdoraziiovanie ich kvalit a
pochopenie. Bytostne potrebujui vasu pozornost’. Ked vam nieco hovori alebo zanietene




vysvetl'uje, nestojte k nemu chrbtom pri krajani cibule. Ak hovori nieco, v ¢om ho chcete
podporovat’, napriklad pocita v troch rokoch do desiatich - otocte sa, uzasnuto na neho
hlad’te, pozerajte sa mu do oci, klaknite si k nemu, apod. Dajte vSemoZne najavo
zaujem. Tak ho mozno podporovat’ v tom, aby sa cviéil v zruénostiach a vedomostiach, ktoré
mu pomo6zu v Skolskom veku. Tuzi po vaSej pozornosti a je dost mozné, ze jej ma naozaj
malo, pretoze viacsina rodiCov je absolitne nepocuva kvanta slov rintcich sa z ust ich
autistickych potomkov a majt tendencie tzv. vypnat. Ale na druhej strane, aj keby ste sa mu
venovali cely den, nie je to pre neho dost :-).

B pravidlo & 16

Hovorte jasne. Nezahlcujte dieta kvantom slov. Ak chcete, aby splnilo nejaka tlohu,
musite jasne definovat’ zadanie wlohy, ¢o po diet’ati chcete, postupné kroky. Ak nie je
schopné ulohu vyriesit samostatne, poradte, ako to ma dosiahnut a aky vysledok
ocakavate. Vyckajte jeho ziadosti o pomoc, neodhdnajte ho s tym, ze to za neho dokoncite,
citilo by sa neschopné. Nedavajte dlhy ret'azec pokynov, diet'a sa v tom strati. Roz¢lefite
vicsie ulohy na jednoduchsie kroky. Odmenujte zvladnutie jednotlivych krokov a vel’mi
oceiite dotiahnutie ulohy do konca.

B pravidio & 17

Nepouzivajte ironiu, nadsadzku - necakajte, Ze dietat’u skryty vyznam déjde. Nedojde.
Je to prili§ tazké. A je vaSa povinnost’ kazdé prislovie ndzorne vysvetlit. Aby sa dieta neskor
medzi detmi necitilo ako nechdpavé, az hlupe. AvSak nebojte sa mu naopak vysvetl'ovat
zlozité veci, ktoré¢ ho zaujimaju, napriklad ak sa dieta v piatich rokoch zaujima o vesmir,
nakipte mu knihy a sadnite si s nim a vysvetl'ujte. Podporujte dieta v uZzito¢nych
veciach. Dajte mu na vyber viac moznosti, comu sa mdze venovat, nechajte ho spoznat’
Siroké spektrum tém. V dospelom veku pri vybere povolania ¢asto tazia zo zalub, ktorym sa
venovali uz ako deti. A ¢im viac informacii z r6znych oblasti bude mat, tym menej
monotematické bude a bude mat’ vacsiu Sancu zacat’ svoje okolie nudit’ neskor. Vécsina z nich
ma totiz tendenciu neustale dokola hovorit o tom, ¢o ho zaujima, bez ohl'adu na zaujem
okolia, a to sposobuje Coraz va¢si nezdujem o komunikaciu s nim.

B pravidio ¢. 18

Nenut'te diet'a do kolektivnych ¢innosti, spoluprace s det'mi a spolo¢nej hry. Ak diet’a
vyhladava samotu, nechajte ho. Nehovorte mu, ze nie je spolocenské. Nechajte ho
spociatku sledovat’ detsky kolektiv. Ak bude chciet’, zacleni sa. Ale bude chciet’ byt
vicSinou riadiacim c¢lenom. AvSak nie vSetky deti su ochotné jeho veducu tlohu
akceptovat’. Dieta moze byt v spolocnosti rovesnikov aj agresivne, zvlast' pokial deti
zasahuju do jeho teritoria, siahaji na neho i jeho veci. Vysvetlite mu, ze Gtoky voc¢i ostatnym
nie s spravne. Naucte ho povedat’, Ze chce byt samo a nech mu nesiahaji na veci. Aj ked’ to
modze byt pre neho znepokojujiice, pobyt v blizkosti deti bez AS je pre neho na
nezaplatenie. Kazdé dieta sa u¢i napodobniujuc a do ur¢itej miery ho formuje kolektiv, v
ktorom sa vyskytuje. V kolektive beznych deti ma moznost odpozerat’ nepisané pravidla,




naucit’ sa roznym socidlnym navykom a spdsobom spravania. V Specialnych zariadeniach
moze dojst k regresii socidlneho vyvoja. Ale zase bude mat odbornt starostlivost a
pochopenie personalu, o je naozaj problém v beznej Skole, kde dieta s AS posobi viac ako
rusivo a ucitelia si s nim nevedia rady. A mozu sa k dietat'u spravat’ nevhodne, kritizovat’ ho
pred detmi, a tym znacne niCit’ uz tak dost’ nizke sebavedomie. Je to na zvazenie pre rodicov,
¢i diet’a dat’ do Specializovaného zariadenia ... zdlezi na mnohych aspektoch, ktoré je potrebné
zvazit. Kazdopadne je vhodné o AS informovat aspon ucitelov, aby si uvedomili, preco
urcité problémy s dietatom nastavaju.

 pravidio ¢ 19

Pozor na sladkosti! Obmedzit, nahradit maskrty misou nakrajaného ovocia, pudingom s
ovocim, jogurtom s cerealiami, urobit’ na tanieriku tvari¢ka zo Sunky, syra a zeleniny, a pod.
Hlavne sa vyvarovat’ ¢okolady a vsetkych jej podob. Urobte pokus - 2 dni dietatu nedavajte
sladké. Potom mu dajte ¢okoladu a sledujte, o to s nim do 20-tich minut urobi, ak za¢ne byt
nepokojné, viac hluéné, zacne behat” a skékat’, je to jasny dokaz, Zze mu ¢okolada nesvedcia a
bude vo vaSom vlastnom zauyme ju z  jeddlnicka  dietata vySkrtnut.
Pozor tiez na presladené chemické dzsy a konzervované jedlo. Beztak je to nezdravé, takze
ked je z  jeddlnicka  vyhodime, ni¢ tym  nestratime, ba  naopak.
Zavéadzanie roznych drasticky obmedzujucich diét moéze vsSak dieta nepriaznivo
ovplyvnit. Méze vyvolat’ stres zo zmeny a neznameho a znechutit’ jedlo dietat'u celkovo. Ak
mate skuto¢ne padny dokaz - medicinsky overent vhodnu diétu pre vase diet’a, potom diétu
nasad’te. V opacnom pripade dieta nestresujte d’alSimi zmenami v jeho uz tak naro¢nom
zivote a nerobte z neho pokusného kralika.

i Pravidlo ¢. 20

Ak mate problém diet'a zvladnut' hlavne vonku, snazte sa zistit, ¢o spusta jeho problémové
spravanie. Ak beha ako blazon v ¢akarni lekara, je to tym, Ze sa snazia zabavit. Vezmite mu
nieco, ¢o ho zabavi - knizku, malovanky, detsky pocitac, skratka cokol'vek, ¢o ho udrzi
chvil'u na mieste. Hrajte mu s malymi zvieratkami divadlo. Na l'udi nedbajte a ich pozndmky
nevnimajte, nemaju ani potuchy, ¢o prezivate. Mozno, Ze kritizujii budiiceho génia, o ktorom
bude vediet' raz cely svet. Ak sa dieta chovd nemozne v obchodoch s potravinami a
uzitkovym tovarom, kri¢i, beha, preklada regaly, potom mu dorazne povedzte, Ze toto robit’
nesmie. A ak to robit’ bude, ze odidete okamzite domov a ni¢ mu nekupite. Za dobré
spravanie naopak sl'ub, ze si nieCco malého moze samo vybrat’ a ak si trafa, méze aj samo
zaplatit'. Dajte mu nejaky maly obnos pefiazi. Potom uz sa bude hlavne zaoberat’ tym, Co si za
peniaze nakupi a kol'ko €o stoji a ¢i sa do limitu zmesti. Podporujete ho v dobrom spravani, v
poznanie hodnoty petazi a tovaru, v zodpovednosti a zaroven cvicite socidlne
zruénosti. Nakupovanie modZzete nacviit s detskou pokladiou a  plastovym
jedlom. Zamestnajte dieta, nech vam tovar do kosika prinasa.
Pokial’ bude hnevat’, dodrzte svoj sl'ub, odlozte koS s nakupom, predavacke vysvetlite, ze
musite odist’ a odid’te. Nekriéte, netrestajte. Cestou len prehod’te: "Skoda, Ze si si nemohol
dnes ni¢ kuapit, mozno sa budeS nabuduce chciet spravat lepsie, ¢o povies?"
Ak ni¢ nepomdze, je mozné, ze dieta jednoducho prostredie obchodu neznaSa a problém sa
vyrieSi tym, ze ho tam nebudete so sebou brat. Ale neizolujte ho od nakupovania tuplne,
nacvik socialnych zrucnosti pri nakupovani je dolezity pre budicu samostatnost




dietat’a. Berte ho na cvi¢enie do obchodov, ktoré ho zaujimaju - hrackarstvo, papiernictvo,
a pod., ale majte oci na stopkach.

B pravidio & 21

Nepodcenujte svoje dieta. To, Ze je vaSe dieta Asperger, neznamend, Ze ho mate
ospravedliiovat’ pri kazdej prilezitosti. A Ze je menejcenny. Je Asperger, ale v napr. v 5tich
rokoch si s dopomocou po sebe vie upratat’ rozhadzané hracky, kocky, pastelky, puzzle, vie sa
obliect’, aj ked’ pomaly, vie zotriet’ stol, prestriet’ riad, dat’ bielizeit do pracky , umyt si
ruCicky a pusinku, vie sa obut’, aj ked’ bude znova a znova skasat, aby ste to robili za
neho. Nedajte sa. Nechajte ho pracovat’ a uvidite, ze bude Coraz SikovnejSie a bude na seba
pysné a bude pracovat’ aj rado.

B pravidio ¢ 22

Podporujte svoje diet’a v samostatnosti. Nechajte ho robit’ bezpecné veci samo. Vyckajte
s vaSou pomocou, az vas poziada. Prehnanou snahou pomdct, mozete diet’a zneistit', ze nie je
schopné tloha zvladnut samo. Alebo ho nastvete, Ze ho nechcete nechat’ to urobit’
samo. Bud'te trpezlivi. Nie vSetko mu po6jde hned’ a I'ahko. Mozno aj nieo vyleje, zaspini,
zni¢i ... Nerozcul'ujte sa, nekricte, neurobilo to schvalne, ved’ je to eSte dieta. Ani vam nejde
vSetko hned’ na prvykrat.

b

; Pravidlo ¢. 22

Dodrziavajte rezim diet’at’a. SnaZte sa vytvorit’ prijatelny denny program, ktory vyhovuje
vam 1 dietat'u a snaZte sa ho dodrziavat’. Ul'ah¢i vam to zivot. Dieta sa bude orientovat’ v
dennych c¢innostiach, neprekvapi ho a nebude tol’ko vzdorovat. Ak na tento rezim
nabehnete, snazte sa v nom robit’ minimum zmien.

E Pravidlo ¢. 23

Smejte sa na svoje dieta, nemracte sa stale, nekomandujte a neprikazujte. Hrajte sa s nim a
vyvadzajte, budete si ovela blizsi, dieta vypusti paru, aj vo vas sa uvol'ni napétie a hned’ na
vSetko budete pozerat’ lepsie.

B pravidio ¢ 24

Pravidelne kontrolujte zdravotny stav vasho dietata - krk, zuby, brusko a pod. Pytajte sa ho,
¢1 ho nieco neboli, alebo netrapi. Deti s AS mavaji zniZeny prah bolesti, a to, Ze mé zéapal
hrtana, mozete zistit” az vo chvili, kedy je dieta zrelé¢ na injekcie antibiotik. Pricom diet’a sa
ani nezmieni, ze by ho cokol'vek bolelo, len menej behda a kri¢i, nemusi mat ani
hortcku. Avsak skrytd bolest v fiom vyvoldva nepohodu a moze spOsobovat vacsiu




podrazdenost’ dietata. Kedykol'vek sa vam dieta zveri s velkou bolestou, nepodcetiujte to a
vyhladajte lekara!

B pravidlo €25

Netajte dietatu jeho diagnozu. Povedzte mu ju. Vysvetlite, Ze to, Ze je Asperger,
znamena, Ze je vynimoc¢né. Uved’te mu priklady sldvnych Aspergerov (Einstein, Newton,
Bill Gates, Mozart, atd’.) A vysvetlite, ze mali problémy, ale Ze boli vel'mi dbleziti a pozna ich
cely svet. A ak bude dieta rozladené, Ze mu nieco nejde (zvlast v socialnej oblasti),
vysvetlite, Ze to nie je jeho chyba, ale Ze je to preto, ze je Asperger. A zdoraznujte jeho silné
stranky v porovnani s inymi det'mi, napriklad Ze je vaSe diet'a vynimocné, pretoze vie Citat' v
piatich rokoch, vie vymenovat’ vSetky znacky automobilov, hovori anglicky alebo vie hrat’ na
flautu, apod. Je celkom mozné, ze mate doma budiceho génia. A mozno tiez
nie. Kazdopadne je vase dieta obdivuhodne silnd osobnost, s vlastnymi nazormi a
mysSlienkami. Snazte sa mu byt autoritou, ale aj partnerom. Nikdy ho nepodcenujte,
neurazajte a neznizujte jeho hodnotu. Vase dieta bytostne potrebuje citit’ vasu lasku, obdiv,
oporu, ovela viac, ako ostatné deti a potrebuje byt tom neustdle uistované znova a
znova. Pocut’ od vas, ze je vase milované zlaticko, je pre neho neskuto¢ne dolezité. Uvedomte
si, Ze vaSe diet’a vas vel'mi potrebuje a mé ukrutne t'azky Zivot, neméate ani potuchy, ako je pre
neho zivot medzi nami ostatnymi tazky. Ako trpi izkostami a strachom z beznych veci, ako
sa trapi tym, Ze mnozstvu veci nerozumie a v neskorSom veku sa bude trépit’ aj tym, ze mu
nikto nerozumie a nechape ho a odsudzuje nepravom...
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