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SKOLSKA ZRELOST/PRIPRAVENOST

Aktivity na rozumovy vyvin:

,Ukladanie hraciek” = PRIESTOROVA ORIENTACIA

Ulohou dietata je najst a doniest 5 hraciek, ktoré neleZia na zemi a nie st vic&ie nez on/ona.
Ked' sa dieta vrati spat, pomenuje aké hracky donieslo. Hracky poukladame za sebou do
radu. (M6Zeme dat dietatu Sancu, ak sa raz pomyli. Ak dieta zIyha viac krat — problém

s priestorovou orientaciou).

1. Dieta ma zoradit hracky od najmensej po najvacsiu.
2. Ktora hracka je prva? Ktora je posledna? Ktord je v strede?

3. Ktora hracka je hned pred...? Ktord hracka je hned za...?

» ,Obrazky na zapamétanie“ = PAMAT

Dietatu ukaZeme na 10 sekind prvy riadok s obrazkami v prilohe. Ulohou dietata je do riadka
s prazdnymi okienkami doplnit rozstrihané obrazky, ktoré si malo zapamatat podla zadaného
poradia. (Priloha ¢.1)

,Orientuj sa“ = PRIESTOROVA ORIENTACIA

Dieta ma podla nasledovného zadania vypracovat prilohu: ,,Pod $tvorec nakresli kruh. Do
Stvorca nakresli kvetinku. Nalavo od trojuholnika nakresli strom. Do koruny stromu nakresli
dve jabl¢ka. Nad mensi kruh nakresli sinie¢ko.“ (Priloha ¢.2)

,Poclvaj slovo auto!“ = POZORNOST

Dieta dostane papier s nakreslenymi autami (Priloha €. 3). Rodi¢/ucitel/lektor hovori slova.
Ked' povie slovo auto, dieta ma jedno auto preciarknut. V pozadi hrad hudba, ktora obsahuje
slovenské slova. (Nejde o to, ktoré autd dieta preciarkne, ale i je spravny pocet aut
preciarknuty. Neddvame bod, ak dieta za¢ne vyfarbovat auta, kreslit cesty...).



Rodié¢/uditel/lektor hovori nahlas slova:

pes, auto, korytnacka, balén, pero, chlieb, mlieko, mys, auto, liska, auto, potkan, auto, list,
domov, hudba, pesnicka, lietadlo, noha, jelen, ulica, opica, auto, auto, koren, mesto, obraz,
chlieb, Sunka, deti, preciarkni, bubon, tlesk, obluda, auto, tricko, auto, autobus, helikoptéra.

,Rozvijame si hmat“ = PREPAJANIE

Do vrecuska vlozime 5-7 veci malych rozmerov (lietadielko, strihadlo, gumu, lepiacu pésku,
fixku, vatu). Dietatu zaviazeme ocCi a podame vrecko do ruky. Ono sa nasledne snazi hmatom
zistit, ¢o je realne jeho obsahom. Potom nahlas hovori, ¢o si mysli, Ze tam bolo a my
postupne vytahujeme veci von a porovnavame s jeho tipmi.

» ,Dotknisa“=PREPAJANIE

Dieta sa ma dotknut predmetu v miestnosti, ktoré vyslovime:

- v prvej etape po slabikach (napr. auto, kocka, ceruzka, koberec, stolicka, tabula,
okno, domcek)
- vdruhej etape po pismenkach (napr. Sipka, terc, lopta, skrina, babika)

Prvé 2 slova vyskusame spolu s dietatom, potom to skusi samé (povie, o aké slovo ide).

« ,Kolko je veci na obrazku?“ = POZORNOST

Ulohou dietata je (v Prilohe ¢&. 4) identifikovat pocet ryb, medvedikov, listov, rik a smajlikov.
Ak dieta nevie napocitat, staci ak to ukaze.

,Vyklepkavanie” = PREPAJANIE

Dieta ma pred sebou 5 rovnakych kociek a palicku (ceruzku). Rodi¢/ucitel/lektor predvedie
pohyb: palickou buchne po 1. a 3. kocke. Dieta dany pohyb opakuje (za staleho vzoru
lektora). Nasleduje pozicia kociek 2., 4. a 3. Tretia pozicia je 1., 2., 3., 5. (Sedime nie oproti
dietatu, ale vedla neho.) Vystriedame 3 pozicie.

« ,Spocitaj bodky a triafaj gombiky do misky“ = PRIESTOROVA ORIENTACIA

Uréime hranicu (Ciaru) odkial bude dieta hadzat gombiky (napr. hrana koberca). Dieta si
vylosuje karti¢ku s bodkami, ktoré spocita. Podla poctu bodiek na karticke si vyberie pocet
gombikov. Postavi sa na ¢iaru a triafa gombiky do misky. Po hode dieta povie, ¢i sa gombik
nachadza vonku (mimo misky), alebo vo vnutri (v miske), blizsie k nemu/nej, alebo blizsie

k miske. (Dolezité nie je, i trafi do misky). (Pomocky: miska, gombiky, karticky z Prilohy €. 5).



Priloha €. 1 (k ulohe €. 2. — Obrazky na zapamatanie)




Priloha €. 2 (k ulohe €. 3 — Orientu;j sa)




Priloha €. 3 (k ulohe €. 4 — Poduvaj slovo auto!)




Priloha €. 4 (k ulohe ¢. 7 — Kolko je veci na obrazku?)




Priloha €. 5 (k ulohe €. 9 — Spocitaj bodky a triafaj gombiky do misky)
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