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Aktivity na rozvoj hrubej motoriky (telesnej, pohyb ovej obratnosti)
dietat’a predskolského veku

st&’ na jednej nohe, pod kolenom zodvihnutej nohy sigua’ z ruky do ruky loptiku
st&’ na jedenej nohe a udrziaviavnovahu
prekraova’ drobné predmety na zemi

chodrt vzpriamene $ahkym predmetom na hlave
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chodt’ po ciare (vyznéenej na dldzke stuhou, motizom, kriedou apod),tppash
v snehu, v piesku....

merd vzdialenos na kroky (pétom krokov), chddza stopa tesne za stopou
chodt’ po lane poloZzenom na zemi (nemud lan v tvaregiary, ale aj zakrut)

poskakovd znoZzmo na mieste (ako panak), skaka jednej nohe
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preskakové z miesta nizke prekazky, cez lana poloZené na zemi

10.skaka cez Svihadlo

11.precviova predklon, zaklon, uklony vpravo dawvo, stéanie trupu

12.precviova vzpazenie, predpazenie, zapazenie, upazenie

13.dviha& hlavu leziac na chrbte

14.precviovad’ v sede so skrizenymi nohami (v tureckom sede) kiwad zaklon,
otatanie trupu

15.pohybova chodidlami v sede, leziac — klop vztyova’ Spicky, krazit chodidlami

16. podliezanie pod motizom, pod stdibu

17.imitovat’ zvierata (plazi sa ako jaSterica, chadako k&ka, skaké ako zajac, cvata
ako k&, letie ako vtak, bezaako pes...)

18.napodoliovat’ pohyby, ktoré mu druha osoba predvadza (hra eagyanie")

19. h&dza loptu jednou rukou vrchnym obluko#o najl’alej alebo na konkrétny die

20.koturat’ loptu na konkrétny cie

21.chyta’ loptu do oboch rak na vzdialenosti 2m

22.bicyklovar, plava’, korculovar, lyZzova’, hra” bedminton, tenis, futbal,.....

Aj telesna stranka vyspelosti daga je vémi délezitd pri posudzovani zrelosti na nastup
do Skoly. Vyskumami bolo preukazaneé, Ze telesnéngddeti sa lepSie vysporiadaju so
Skolskymi poziadavkami a taktiez dahSie socializuju, pretoZe telesna obratnos

umo#iuje zapojenie sa do spoloych hier s ostatnymi deni.
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