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Pamit, pozornost

ndpady, hry ako rozvijat pamdtové schopnosti a koncentrdciu dietata

pred dieta polozime 4-8 obrazkov ( rézne zvieratka, postavicky,
pexeso, karty, predmety ). Dieta si obrazky prezrie, zatvori oci
a skusi ich vymenovat, pricom poradie nemusi byt dodrzané.
pred dieta polozime 4-5 vyrazne sa lisiace predmety ( napr.
babiku, auticko, lopticku, ceruzku, knizku ). Veci si dieta
prezrie, potom sa oto¢i chrbtom a my zatial zmenime poradie
predmetov. Dieta hada, aké zmeny sme urobili, polohu,
ktorého predmetu sme pomenili.

pred dieta poloZime 4-8 obrazkov, hraciek. Dieta si hracky
prezrie, pomenuje ich. Zatvori oci ( akoZze zaspi ), alebo odide
za dvere, alebo otoéi sa a my jednu hracku zoberieme. Dieta
nasledne otvori oéi ( akoZe sa zobudi ) a urcuje, ktora hracka
chyba.

predchadzajica hra méze byt obtaznejsia, ked zvysSime pocet
hraciek, ktoré si ma dieta zapamatat a od dietata chceme, aby
nielen povedalo, ktora hracka chyba, ale aj ju popisalo ( aki ma
farbu, aka je velka, z coho je vyrobend, apod.).

ukdZeme dietatu dva podobné obrazky ( babiky, auta, domy...)
a ono hlada rozdiely medzi nimi

dieta na chvilu vyjde z miestnosti za dvere a my za ten cas
zmenime v izbe polohu, miesto niektorého predmetu ( auticko
premiestnime na druhd poli¢ku, vankusik ddme na stolicku,
apod. ). Dieta ma po navrate vsimnut si, ¢o sa v izbe zmenilo.

e dietatu hovorime za sebou nahodne iduce cisla a ono ich ma
zopakovat, pricom zachovdva spravne poradie. MoZeme
hovorit slovd, ktoré so sebou nesuvisia, alebo vetu. Pocet
Cisiel, slov postupne zvysujeme ( zaciname z 3, postupujeme na
6-8 ).

® nakreslime jednoduchsie obrdzky tak, Ze im nie¢o chyba ( napr.
postavicke chybaju Usta, na dome oknd, na aute koleso...).
Dieta hada, pripadne dokresluje chybajuce ¢asti na obrazku.

® nakreslime jednoduchsi obrazok ( napr. geometricky tvar, kruh,
Stvorec, trojuholnik — rozne pocty ). Dieta si obrazok chvilu
poprezera, ma si ho zapamatat ¢o najlepsie. Obrazok odlozime,
alebo ho obratime, aby ho dieta nevidelo. Ziadame ho, aby sa
pokusilo nakreslit taky isty obrazok.

® pozerame sa sdietatom na obrazok, napr. zrozpravky,
Casopisu, priblizne 30 — 60 sekind. Obrazok otocime a pytame
sa dietata ¢o videlo na obrazku? Mézeme klast otazky: Kolko
deti, zvieratiek , ... bolo na obrazku? Aké zvieratka? Kolko
chlapcov? Kolko dievcéat? Mal chlapcek ciapku?, nieco
v rukach?, ....?

® hra pexeso — s mensimi detmi hrdme za mensieho poctu
karticiek, pripadne postupne priddvame do hry dalSie obrazky

® hra I8la Janka na vylet a do batoha si pribalila nieco.... Dieta
k vete vzdy nieco pripoji. Napr. ISla Janka na vylet v batohu ma
jablko. ISla Janka na vylet v batohu ma jablko a vodu. ISla Janka
na vylet v batohu ma jablko, vodu a korcule......

e (itame detom rozpravky a ziadame, aby ich ¢o najpodrobnejsie
prerozpravali.

Pamat, kratkodoba aj dlhodobd, je nevyhnutna pre uchovanie
vedomosti aich neskorsie vybavenie apreto je potrebné pamatové
schopnosti cielenejsie podporovat a rozvijat. Pamatové hry si medzi
detmi velmi oblibené, budete sa ¢udovat, ako dobre si deti budu
zapamatavat, vybavovat ulohy, niekedy lepSie ako my dospeli. A ¢o je
najdblezitejSie, Ze nielen dieta naucite, ale predovsetkym spolu
s dietatom preZijete radostné chvile.
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