Skolska zrelost - socialne a emocionalne zruénosti dietata

Coraz viac rodiéov ma obavy pred zapisom dietata do $koly. Netreba sa spoliehat len na predskolsko
pripravu v $kolke, dolezité je i vedenie dietata v domacom prostredi.

Kazdé dieta je jedinecné a medzi detmi existuju individualne rozdiely, ¢i vz v spravani, vnimani a uceni sa.
Nemusime tla¢it na dieta, aby sa rozvijalo len po rozumovej stranke (aby poznalo pismena éi vedelo
mechanicky napocitat do 50). Je potrebné sa zamerat i na tie stranky, ktoré by mali byt prirodzene
rozvinuté. Mozog dietata ma viak aj svoje limity a nema zmysel notit ho, aby nieco zvladlo, ak na to nie je
pripravené. Dieta pri nadobudani zruénosti potrebuje ¢as, niekedy i vela ¢asu... je takmer nutné, aby sme ho
my, dospeli, vedeli posivat spravnym smerom, dokdzali porozumiet tomu, ¢i je potrebné rozvijat viac
grafomotoriku, suchové vnimanie, trénovat viac pozornost, samostatnost, zvySovat sebavedomie (i
podnecovat v ,kamaratstve"...
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Socialne zrucnosti

Dobré socialne schopnosti vz v predSkolskom veku detom otvarajo dvere k priatelstvam a
obluobenosti vSade, kde sa objavia. Zakladajo sa ngym§ na verbalnej komunikacii, empatii
a sebakontrole dietata. Tieto schopnosti sa v§ak nevyvijaju len v ¢ase, ked' dieta travi ¢as
s rovesnikmi, ale ngimé ked' travi ¢as so starsimi ludmi, ako napriklad s rodi¢mi a starSimi
sorodencami. Oni vedia, ako by sa mali spravat a mézu dieta lepSie naucit zvladat negativne
pocity, rozpoznavat emacie, ¢i ako vyjadrit sympatie a udrzat si priatelstva.




Emocionalne zruénosti

Zaklad rozvoja osobnosti predstavuje rozvoj emocionality a tento rozvoj uréuje
oroven emociondlnej inteligencie, ktora vgznamne ovplyviiuje tspeSnost cloveka.
Najvygraznejsie sa utvara prave v predskolskom veku, kedy dieta intenzivne preziva
pozitivne Ci negativne sitvacie. Na niektoré eSte nedokaze slovne reagovat,
v skutocnosti vSak velmi vplgvajo na jeho celkovy citovy postoj voci ludom a svetu a
rozhoduju o smerovani jeho budioceho citoveho zivota.




Ako mézete vy, rodicia, pomdct dietatuv rozvijat jeho socidlne schopnosti kazdg den?

1| Budte pokajni a trpezlivi, ked'je dieta rozrusené
2 | Milujoci a bezpeéng vztah je zaklad
3 | In§pirujte svoje dieta pozitivnymi slovami
4 | Dgvajte si pozor na odmeny
5 | Budte emocionalnym trénerom svojho dietata
6 | Ucte dieta vdacnosti

7 | U¢te dieta odpuStat a ospravedlnovat sa

8 | Ucte dieta delit sa |




Aktivity
na rozvoj pozitivheho vztahv k sebe samému

A)j s predSkolakmi mozete realizovat pravidelne
rézne aktivity, ktoré im umoznia premgslat o sebe a o [udoch okolo nich.
Tu je zopar tipov, ktoré vam mozu pomact otvarat tieto dolezité témy.




Stale som to Ja

Cielom tejto aktivity je spozngvat sa. Rozpravate sa s dietatom pred zrkadlom. Pozera sa
na seba, smeje sa, kriéi, rozprava. PozZiadajte ho, aby naspalilo osta, nafiklo si lica, zvrastilo
c¢elo, pohybovalo perami do stran, vyplazilo jazyk ... Vymgslajte najzabavnejSie vgrazy
tvare. Méze napodobnit niekoho znameho, ked' sa raduje, ked sa hlasno smeje, ked' sa
hneva, krici.

Na z4ver ako sa sam sleduje moZete mu poloZit otazky: Co sa ti najlepsie robilo a preco? Co
bolo tazké? Kedy si sa najlepSie citil? Pri tejto aktivite moZete zistit, ako sa vnima, ¢o sa
mu paci a kedy sa citi nespokojne. '




Moje srdiecko

Porozpravajte sa s dietatom o tom, ¢o nam ,hovori* srdiecko, ¢o mame radi, ¢o sa nam
paci alebo naopak, pre¢o sme smutni, kedy sme neStastni, pre koho bije naSe srdiecko,
koho lubime.

Spolocne si vystrihnite jedno vacSie srdieCko z farebného papiera a povedzte mu, aby
nakreslilo seba, lebo kazdg ma rad seba, ale aj toho, pre koho srdiecko bije. Na zaver sa
s nim moZete o tom porozpravat ako sa mu to podarilo? Ci mal nejakg problém pri
kresleni? Kto kazdg je v jeho srdiecku? Aké velké miesto mu patri v jeho srdiec¢ku?




Staraj sa aj o seba

MéZete sa porozpravat s dietatom o tom, Ze kazdg ma na svete nieco alebo niekoho, o
o sa stara a €o patri [en jemu. Kazdy z nas ma aj niekoho alebo nieco, o koho sa stara,
alebo kto sa o neho stara.

Mézete si to nakreslit spolu s dietatom aj vy a nasledne sa o tom porozpravat. Polozte
mu otazky: Kto sa stara o teba? \/ie§ povedat, na koho teraz mysli§? Ako by si sa
mohol ¢o najlepSie starat sam o seba? O koho sa staras ty? Povedz niec¢o o svojom
oblubenej hracke. Ked mas niekoho rad, ako mu to das najavo? Odpovede vas urcite
prekvapia.




Mdéj spomienkovy album

Budete potrebovat tvrdy papier, fotografie, pastelky. Na ovod sa s nim porozpravajte
0 tom, Ze kazdy ¢lovek nieco dokaze, v kazdom je nieco dobré... Aby sme vedeli ¢o vSetko
dokazes ty a ¢o si vz dokazal urobime spolo¢ne tvoj spomienkovg album.

Vyberte si nejaké spoloéne nejaké fotografie, spomienky, ktoré budete lepit a rozpravat
sa 0 tom, ¢o dokazalo (napriklad, ked'sa prvgkrat postavil na vlastné nohy, vystopenia...).
Fotografie moze dotvorit, dokreslit nieco okolo nej. Vgsledok by mal poméct dietatu
v uvedomeni si toho, ze aj ono je jedineéné a dokaze vela veci.

Podla internetovych zdrojov spracovala:
- -Mar. Jaroslava Mervova, psychologicka CPPPaP Humenné
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