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Rodi¢com predSkolakov alebo¢o ma vedi# buduci prvacik

Pod’a zakona kazdé dia, ktoré k 31. augustu prislusného roku r@o¥es rokov, treba
zapisd do Skoly. Ale konéné rozhodnutie¢i sa naplni litera zédkona, alebo budetdie
poskytnuty rény odklad na zaskolenie, zostava na Vascauh.

Nie kazdé diga, tak ako nie kazdé jhtko na strome v jeseni, je zrelé presne na
uréeny termin, v naSom pripade september. Zreléhocipevdy sme charakterizovali ako
dieta telesne a duSevne vyspelé.

Telesnu zrelog vidime vd@nym okom — diéa rastie, zvySuje sa jeho vaha a vySka, silnie,
pohyby ma koordinovanejSie. Ale sama o sebe telegspelos nembze zartit, tak isto ako
vek 6 rokov, Ze diea bude v Skole Uspesné.

Rozhodujucu ulohu zohravhuSevna zrelog dietat’a, ktora sa prejavuje predovSetkym v jeho
spravani. Mozno ju pozorotari kazdejcinnosti, ktoru di€a prevadza — pri hre, obliekani,
pri kresbe, vo wahu k cudzim’udom, k cudzim dospelym, pri rieSeni drobnych povgiho
ap.

Ponukame niekid&o napadov, ktoré Vam ragtim, mézu pomd@t pripravit diefa na
vstup do zakladnej Skoly.

Co méa vedig predskolaik?

Dieta ma poznésvoje meno, priezvisko, adresu, Udaje o svojapd

Ma sa sprava pod’a zasad sluSného spravania, védigozdraw, poprost,
podakovd’, ospravedini sa.

Musi sa natdit samo umy, ucesa, umyt’ si zuby.

Musi sa vedie samostatne obliekavyzlieka’, najes, obut’, vyzu'.

Nawte ho zavazowasnurky, zapina gombiky, zatvanazips — ukazte mu pomaly
postup jednotlivych Ukonov na obkni mladSich surodencov. Tym h&ime ochotne
pomah& a samostatnosti.

V¢as di¢a oboznamte s cestou do Skoly adt@tho chodi samé, precvie prechod
cez ulicu.




Nazorne ukazte diefu zmysel a &el poriadku ( rozhadzte Rflay po miestnosti tak,
aby dlho muselo llad&’ tu istd, potom urobte poriadok tak, aby kazdakaamala
svoje miesto ).

Deti rady sjiaju drobné Glohy a prace primerané ich silam. Pagfotato snahu.
Dieta sa tym ti réznym veciam ( vytrvalosti, poznavaniu mnozsteajiSova’ kde je
vpravo, \Yavo, hore, dole, ponad, popod, vzadu, vpredu).

Porozpravajte alebo prieajte die’a’u rozpravku — ta istu aj viackrat, Kesa mu pé.
Ked ju uz pozna, nechajte ho, aby Vam ju samo poreabwaPochvkie ho za to.
Zahrajte si s nim niektoru kratku rozpravku.

Povedzte mu aké mate povolanie &pre VaSa praca potrebna.

Pozorujte s digatom Fudi pri praci a vysvétijte mu,¢o robia, vyznam a dbélezitds
tejto cinnosti ( napodoitujte rdznetinnosti a diéa hada o akdinnog’ ide).
Poznavajte bezné naradie a pracovnéinm ( pomenové a vedi€ na ¢o sa to
pouziva), ktato pouziva pri préci ( kuchar, lekér, zahradnik, ...

Davajte mu rie§irahké hadanky a nech si ich aj samo vyfay®avajte mu hadanky,
ako napr. ktoré zvieracie meno s&ima na |..,b. ., p.. (pritom je dblezité
povedd diefatu hlasku tak, ako sa piggze | — | — | — nie ,el).

Popisujteco je aco sa robi na obrazku.

Zretd’ne opakujte slova, dia opakuje po pismenkéach,cuje, ktoré je na zaatku,
uprostred, na konci. Roziigte slova na slabiky. Zrdiea r& a zamerné ri@ivanie su
predpokladom k tomu, aby sa fda 'ahkocitat’.

Nauwte ho niekdkym basntkam — niekdkokrat ich opakujte, aby si ich di
zapamatalo. Nech dia zopakuje vetu o 6-8 slovach, Stvor-pdiestnecislo.

mensie. Pochviée ho za mibu.

Zdobte m#bami obaly, Skatfiky, listy.

Vystrihujte z farebného papiera a nalepujte naytyrapier.

Vysveft'ujte de’om, ¢o je to ovocie, plody, zelenina, obilie, old@ie, menovaveci,
ktoré do skupiny patria.

Ucte ho poznawazname stromy, kvety, zvierata.

Rozpravajte¢o maju veci rovnaké agom sa odliSuju.

Nachadzajte na obrazkoch alebo v rozhovore nesera&eoi (napr. chlieb krajame
vidli¢kou, psik byva v hniezde na streche, ...).

Porovnavajte vikos’, dizku, mnozstva na predmetoch z prostredigo j€ nizsi —
vySSi, v&Si — mensi, dihy — kratky, kratky — kratSi —naj&raprvy — posledny, viac —
mene)j).

RozliSujte farby, geometrické tvary fddame veci, ktoré maju dana farbu, tvar ).
Nechajte diéa porovnavadobreé so zlym ( pytajte sa go).

Nakoniec eSte jedna dolezita pripomienka.

Naroky na die’a treba stugiova’ pomaly, aby si zvyklo na vytrvaids
Ked’ sa naraz poZaduje Ya, dig’a iba odradime, alebo prazime
a vysledok bude neZziaduci.

Hlavnou zasadou vSetkych @@ni s predSkolakom je, aby to bola pre
dier’a a rodi‘a zabava, nikdy nie napoddgbvanie Skolského vyiovania.

Mgr.Luckanikova Valentina, psycholotka




