Rodicom a ucitelom

Disciplina na vyucovani
Rodicia a ich vplyv na skolu
Ako vychovat nestastné dieta
Motivacia k uceniu
A €o s nepozornostou?



Udrzaniu pozornosti ziakov a s
nou suvisiacej discipliny
prospieva, ked Studenti citia, ze
sme vo svojom odbore
profesionalom a Ze predmet,
ktory vyucujeme, je zaroven
nasim konickom, ktory nam

prinasa potesenie.

Do triedy prichadzajme v
pozitivnom nastaveni a taktiez
si vSimajme, v akej nalade su

Zlaci, CI  nie suU unaveni,
frustrovani Z vysledku
pisomky... prejavme

pochopenie pre to, ako sa citia
a zaroven jasne upozornime na
moment, od ktorého budeme
oCakavat ich aktivnu
spolupracu na vyucovani bez
toho, aby rusili nas alebo svoje
okolie.

Uz na zacitku Skolského roku
uvazujme, aké stratégie (i
techniky na zvladnutie
problémov s disciplinou sa nam
v minulosti osveddili a nasledne
pracujme na ich zdokonaleni.
Jasne Zziakom dajme najavo,
kde su nase hranice,
neustupujme z dohodnutych
pravidiel kvoéli strachu, ze
stratime ich priazen.
Nezabudajme na humor...

Nedajme sa vtiahnut do slovnych
subojov so Ziakmi, netrestajme
domonstrativne  vSetkych -
davame tym najavo, ze sme Si S
danou situaciou neporadili a ze
sa citime bezradhni.
Nenapominajme vseobecne.
Nepredpokadajme, ale
poznajme. Neprisposobujme sa
podmienkam, ale podmienky
vytvarajme. Pomahajme zZiakom
najst vyznam ucenia sa a
hodnotu vzdelania a tvorivosti.



RODICIA A ICH VPLYV NA SKOLU

Neospravedlnujte zlé  Neporovnavajte svoje
spravanie svojich deti - dieta S inymi a
postavi vas to do nezahanbujte ho tym - tato
konfrontacnej situacie vo¢i  "technika" zvycajne
skole a spbsobi, ze deti vyvolava opacnu ako
budu bezocivé a  Ziaducu reakciu.
nezvladnutelné.

Nepomahajte dietatu pisat
domace ulohy - nepracujte
zanho - pomahajte len
vyjasnovat pochybnosti,
koncepcie ¢i myslienkové
procesy. Naucte ho

. e us s - Pamatajte, ze nie vsetky
zorganizovat si studium.

deti preukazuju rovnaké
schopnosti v rovnakom
veku alebo v rovnakom
poradi.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie Humenné



Ak dieta doma neposlucha,
rodic méze pouzit mnozstvo
vychovnych opatreni - o ich
ucelnosti 3 spravnosti
rozhoduje sam... Ucitel v triede

to ma vsak narocnejsie.
Rodi¢ - ¢asto v mylnej snahe

"pomoct” dietatu - vystupi v
ulohe pohotového obrancu. A

dieta reaguje odmietavym
postojom vo(i ucitelovi,
pretoze Si uvedomuje

spolahlivu ochranu rodica.

Poznamky v Ziackej knizke
signalizuju, Zze nie€o nie je v
poriadku. Rodi€¢ by si mal najprv
pohovorit s dietatom, rozobrat s
nim situaciu v triede a spolocne
objasnit pri¢inu poznamky. Uz aj
dieta v prvom ¢i druhom rocniku
by malo zrozumitelnym
spbsobom vediet doma vysvetlit,
preco dostalo poznamku.
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Uvedomela disciplina sa pre
dieta / ziaka stava abstraktnym
pojmom, ak sa méze vo svojom
spravani odmietajucom
vychovné pésobenie, opriet o
vzdy uznanlivy a
ospravedlnujuci postoj svojho
roidia. A ak déjde medzi
ucitelom a  rodicom k
nedorozumeniu, diefa zaujme
také stanovisko, ktoré je pren
vyhodnejsie. TaZi zo situacie..

Ak je dieta v rodine
reSpektované a zvyknuté, ze ho
rodicCia vypocuju a zaujimaju sa o
jeho zivot, ak si je vedomé, ze
vedia spravodlivo prisudit
délezitost a zavaznost jeho
slovam, potom by rodi¢ nemal
stat pred problémom - ako,
preCco a Ci vbbec ma vychovne
zakrocit. 00
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Dieta vychovavame benevolentne
- nikdy nesmie presne vediet, €o
musi a €o nie, dovolujeme, ¢o sme
zakazali a zakazujeme, ¢o sme
dovolili. Detsku izbu zaplnime
hrackami. Snazime sa vzdy
reagovat v afekte.

Po nastupe do skoly: plnenie
povinnosti povazujeme Za
najdolezitejsSiu  oblast Zivota,
priprava na vyucovanie sa stane
jedinym bodom popoludiajsej

¢innosti dietata i rodiny, pri
kazdom ‘"neuspechu" davame
najavo nase sklamanie,

zavedieme tresty, nestihame sa s
dietatom zahrat ani chodit na
prechadzky, ocakavame vzdy
perfektné vykony...

Zasadne nedodrziavame S
dietatom ziadny denny rezim, malo
sa S Nnim rozpravame, snazime sa
mat co najdlhsi cdas zapnuty
televizor ¢i mobil, ¢o najskér mu
kiupime pocita¢ a dovolime mu
sustavne ho pouzivat a
nezaujimame sa, ako si v
"kyberpriestore " pocina...
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Nevyhnutnym predpokladom
vykonu Vv skole je
autoregulacia a motivacia,
ktora sa predpoklada uz ako
sucast hodnotovych a
postojovych kompetencii
dietata predskolského veku.
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Dieta motivuje trvalo
to, o ma pre neho

hodnotu, osobny
vyznam. Vnutorna
motivacia plynie z
poznavacich potrieb a
formuje sa cez

motivaciu vonkajsiu...

1.

Nedostatok sebamotivacie je
pricinou mnohych problémov.

Ak ju chceme u dietata
vybudovat, u¢me ho ocakavat
uspech, poskytujme mu

prilezitost ovladat svoj svet,
vysvetlujme mu primeranym
spbsobom hodnotu vzdelania a
vytrvalého usilia a nakoniec:
nauc¢me ho prijat a vyrovnat sa
aj s neuspechom a prekonavat

ho.




Pre dieta je délezité, ako svoju
vykonnost v Skole hodnoti a
vhutorne preziva, Co je V
uzkom vztahu k reakciam
rodicov a ucitelov na jeho
vykony a spravanie. A prave
nevhodné reakcie dieta
vhanaju do situacie trvalého
napatia, strachu, ustavi¢nej
zataze - do stresovej situacie.

Dieta na zaciatku Skolskej
dochadzky nevie posudit
naroky a ani svoje moznosti
tymto narokom vyhoviet - je
potrebné mu v tom pomoct
realnymi  ocakavaniami a
povzbudenim  dévery vo
vlastné schopnosti - len tak sa
horSia znamka moéze stat
akymsi "hnacim motorom".

Pre dieta je potrebné vytvorit
atmosféru citovej pohody a
porozumenia a uvedomit si, ze
priprava na Skolu zacina uz od
raného detstva a nie v prvom
roéniku ZS. V  $kolskych
vykonoch sa totiz odrazaju tie
skusenosti, poznatky, sklony,
navyky a schopnosti, ktoré
nadobudlo pocas celého
obdobia pred vstupom do
Skoly.




ZABRANME STRESU Z NEPROSPIEVANIA

Délezité je poznat, pre€o ziak
zlyhal: neudil sa? Otazky ho
zaskodili - u¢ebna latka nebola
zdéraznena, otazky boli
neobvyklé, neodakavané? Ma
trému, ktora mu brani pokojne

popremyslat a usporiadat si
myslienky? Nema dostatocne
usporiadané ucivo "v hlave’,
nema systém? Mozno mu staci
len inak forulovana otazka
skusajuceho...

M6ze pomobct, ak vyucujuci
poskytne ziakovi / rodiCovi mejl s
uistenim ci ponukou, ze sa nanho
mbze obratit v pripade potreby
alebo ho navstivit v dohodnutom
termine. Vyucujuci méze poslat
ziakovi / rodiCovi kratky odkaz o
tom, Ze vyborne vypracoval ulohu
alebo Zze bol aktivny a vysle tak
signal, Ze si véima i pozitiva... Ziak
/ rodiC si uvedomi, ze sprava od
ucitela nemusi hned znamenat
problém...

Nevyhrazajme sa dietatu - ¢&im
dlhsie dieta taji zZlu znamku, tym
viac v nom rastie napatie a

oslabuje sa jeho racionalne
uvazovanie - a prave pod
vplyvom silnych strachovych

emocii moéze dojst k jeho
skratovému konaniu. Uvedomme
si, ze trestat dieta za vysvedcenie
znamena trestat ho aj za nasu
nevSimavost k jeho Skolskym
problémom pocas celého roku.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie Humenne



Psychicka unava, jednotvarnost,
nuda, psychické nasytenie... Ide o
stav nechuti, averzie az odporu
ziaka k vykonavaniu istej
¢innosti. Proces ucenia sa tak
nepodporuju prijemné citové
stavy a mame tu problém - dieta,
ktoré $kola nezaujima, vyhyba @

sa jej, nevynaklada potrebné

usilie a pracuje podvykonovo... -

Unava Ziaka sa méze prejavovat nie len v nepozornosti, ale i v jej
nestalosti, chybnom a pomalSom vstepovani do pamati, v nepresne;
reprodukcii, nedostato¢nej c¢innosti myslienkovych procesov a v

celkovom poklese pracovného vykonu.
K pedagogickému majstrovstvu

patri poznanie a reSpektovanie
vyvinovych osobitosti ziakov v
stalosti pozornosti - a to maju
prvacikovia vyucovaciu hodinu
rovhako dlhd ako maturanti!
Najvacsim nepriatelom
pozornosti je monoténnost - vo

Dieta je aktivne pod vplyvom
zaujmu, ktory je silnym
motivacnym Cinitelom, ten
usmernuje jeho pozornost.
Umyselnd pozornost vyZzaduje
intenzivne vbélové usilie a to
najma v predmetoch, ktoré nie su

vseobecnosti preto plati, aby sme U Z|al.<a Zaujimave d
do vyucovania vnasali ¢o najviac nevyvolavaju v nom spontannu
obmienania, roznorodosti, P0OZOrnost

hravosti, humoru, otazok...



So ziakmi mézte nacvicovat:

- nepretrzitu koncentraciu -
sustredene pozoruju nejaky
predmet a hladaju ¢o najviac
detailov

- rytmicku koncentraciu - na
predmet sa pozeraju pri vdychu
a pri vydychu zatvoria oci a
vybavuju si v kratkosti detaily
predmetu

- Cistu koncentraciu -
sustredene sa pozeraju na "Cisty
bod" a predstavuju si ¢o
najpodrobnejSie predmet, ktory
pozorovali v predchadzajucich
cviceniach

- vnutorny videoskop - ziaci si
predstavuju viac predmetov v
Iste] Cinnosti, napr. pero a zosit.
Zatvoria o€i a v predstavach
"davaju pero na papier a pisu"...
Buduju si tak dynamicku
predstavivost a koncentraciu
pozornosti.

Na zaciatku vyucovania Ci
domacej pripravy je vhodné
zaradit relaxacno-aktivacné
sugescie, pri ktorych sa dieta
uvolni, zrelaxuje, odputa sa od
problémoy, utlmov a sugestivne
sa aktivizuje a mobilizuje, aby
sa zvysili jeho psychické a
fyzické mMoznosti: ".s0m
vhimavy, energicky, sustredeny,
uvolnene dycham..."



