Centrum poradenstva a prevencie, Mierova 65/4, Humenné

Mierova ¢.4, 066 01 Humenné
tel.:057-7750627, e-mail: poradna@cpppp-humenne.sk, web: www.cpppap-humenne.sk, FB: CPP Humenné

Ponukovy list odbornych preventivnych aktivit
CPP Humenné pre stredné Skoly
v Sk. roku 2024/25

V pripade zaujmu o niektort z aktivit je potrebné vyplnit' Ziadost’ o besedu / prednasku /
preventivny program, prip. kontaktovat’ odborného zamestnanca CPP Humenné

Besedy, prednasky, kluby pre $tudentov SS

Mgr. M. Cukalovska, socialna pedagogicka

1.ro¢nik Adaptacny proces a efektivne ucenie oktober
Umenie povedat’ nie - Prevencia zavislosti I.+11. april — m4j
Vieme byt tolerantni? - Prevencia diskriminacie november —
december
Nezamotaj sa v sieti — Prevencia kyberSikanovania april - jin
2.ro¢nik Povedz to priamo - prevencia agresivity I +II. november —
december
AKko sa utvara laska - vychova k manzelstvu februar — marec

a rodicovstvu

Nenasilna komunikacia april — m4j

3.ro¢nik Vyber partnera a partnerské vztahy (alkoholizmus, feb - méj
agresivita a i.)

Cesta k uplatneniu - Kariérové poradenstvo gymn: okt — nov
SOS: feb — marec
Ako byt uspeSny — tréning socidlnych schopnosti februar — m4j

Nikto nie je na predaj - Prevencia obchodovania s 'ud'mi | marec-april
(tréning socialnych zru¢nosti)

4.rocnik | Ako zvladnut’ maturitu — zvladanie zat'azovych situacii dec- jan

Mgr. O. Pastirikova, psychologicka

vyber témy podla dohody s vychovnym poradcom
(Skolskym psychologom) podla aktualnych potrieb Skoly




Prednasky / zaZitkové aktivity pre pedagégov a odbornych zamestnancov SS

Mgr. M. Cukalovska, socialna pedagogicka

Povedz to priamo - komunikacia pedagog — Student (program p. Satirovej, zazitkova forma,
3x90min)

Agresivita a ¢o s fiou, Sikanovanie a ¢o s nim — prednaska, 90min

Supervizia ako pomoc pri zvladani zat’aZovych situacii — prednaska — uvedenie do
problematiky, 90min)

Supervizia ako prevencia vyhorenia — prednaska — uvedenie do problematiky, 90min

Nenasilna komunikicia (nenasilny/a k sebe a k inym) - program p. Rosenberga — zaZitkova
forma, pocet stretnuti podl'a dohody, min 1x90min

Zvladanie zataZovych situacii — program — zazitkova forma, min. 90min)

Mgr. O. Pastirikova, psychologicka

Vyber témy podla dohody s vychovnym poradcom (Skolskym psycholégom) - podl'a aktudlnych
potrieb Skoly

TeSime sa na spolupracu v Skolskom roku 2024/2025




