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LAko to dieta vychovdvas, ked’sa ta ani pustit nechce?!"

,Je rozmaznany, stdle si len s nim a potom reve, ked’mas odist!"

Poluli ste uZ takéto vety, ktoré sa tykali vasho batolata? Alebo aj starSieho dietka, ktoré sa vés
drzalo ako kliest, ked ste naozaj potrebovali strne odist a o sa mala starat opatrovatelka Ci
babicka?

Co sa to deje s tymi detmi? Je to vébec normalne? Urobila som niekde chybu? Naozaj sa mu az
prili$ venujem, ked sa tak sprdva? Odpovede na tieto otdzky moézu byt rézne - z réznych uhlov
pohladu, zavislé od veku dietata. Na jednej strane je takato reakcie u dietata normalna - v istom
veku a skoér by bolo divné, keby sa tak nedialo. Na druhej strane - vistom veku - uz takéto

reakcie spadaju do kategorie ,diagndz" a dietatu (ako aj rodine) treba pomaoct.

Separacéna Gzkost

Podla odbornikov méa separaéna uzkost podobny zaklad ako strach z cudzich Il'udi a

objavuje sa v 8. — 9. mesiaci Zivota. Podla inych autorov je toto rozpétie stanovené medzi 6. -

18. mesiacom Zivota dietata. Vézba medzi dietatom a matkou predstavuje najsilnejsiu ochranu.

Matka predstavuje ochranu pre dieta a ono sa snazi o ¢o najviési kontakt s fou.

Priblizne v 6. mesiaci svojho zivota sa udietata na prvé miesto jeho zdujmov

dostadva preskiimavanie okolia - ¢o tam ndjdem, ¢o mézem vziat do ruky, aké zvuky to vydava
To suUvisi jednak s prirodzenou zvedavostou dietata, jednak s jeho rastiicou potrebou

nezavislosti, osamostatfiovania sa. V motorike to znamena zvySenlU pohyblivost dietata,

potrebu prestvat sa za objektmi svojho zdujmu, plazenie, lezenie, Stvornozkovanie.

Separacnd Uzkost sa zadina objavovat medzi 6. — 7. mesiacom, no intenzivnejsie sa prejavuje

neskoér, az k spominanému 18. mesiacu. Dieta mbze byt nepokojné, ked ho na chvilu chcete nechat




samé v miestnosti, mdze zacdat plakat ked vidi matku (alebo inG blizku osobu) odchadzat.
V niektorych pripadoch mézZe byt redlny problém vobec sa od dietata pohnt, lebo ich reakcia byva
extrémne silna.

Obdobie separacnej Gzkosti mdZze prebiehat aj v akychsi vinach, nejaké obdobie je dieta Gizkostné,
pladlivé, potom to na chvilu vyzera, Ze Uzkost pominula, no o kratky ¢as sa prejavy strachu opat
vratia. Treba povedat, Ze obdobie separaénej Gzkosti je Gplne normalnou vyvinovou

zalezitostou, ktord v priebehu niekolkych tyZzdfiov odznie alebo sa vyrazne zmierni.

Preco sa vobec separacna Gzkost objavi

Niekedy medzi 4. - 7. mesiacom zivota sa u deti vyvija zmysel pre stalost objektu. Prichddzaju
na to, ze veci a ludia existuju stale, aj napriek tomu, Ze ich prave nemaju v dohlade. Deti si myslia,
ze JE len mama alebo otec a ked vds nemdzu vidiet, znamend to pre nich, Ze ste odisli, Ze ste
ich opustili. Ked%e deti v tomto obdobi nemajii pojem o ¢ase, nevedia ani, kedy sa vrétite. Ci ste
v kuchyni, v izbe na poschodi alebo ste odi$li do prace - pre dieta je to jedno. Proste ste zmizli
a dieta chce urobit (a aj to urobi) vSetko preto, aby sa tomu vyhlo - aby vas nestratilo.
Preto deti placéd, kridia, zaénl za vami ,utekat™ svojim Stvornozkovanim - aby sa uistili, Ze ste tam
stale, Ze ste ich neopustili.

Ako dlho toto obdobie potrva, je velmi individudlne. Zavisi to od dietata a tieZ od toho, ako sa
s touto situdciou popasuju rodic¢ia. V niektorych pripadoch moéze pretrvavat az do mladSieho
$kolského veku, kedy uz ale ovplyvriuje rézne iné aktivity dietata a zvdé$a znamena Uzkostnu

poruchu.

Ako prekonat obdobie separaénej Gzkosti

Niekedy sami nevieme, ako je vhodné reagovat, ¢i dieta rychlo opustit, vybavit, urobit ¢o treba
a potom sa k nemu - i ked' placicemu vratit. Alebo ho naopak nosit vSade so sebou, hoci aj na
toaletu, len aby sme ho nevystavili stresu. Vhodna cesta bude (opéat) zlatd strednd. Dieta do istej
miery potrebuje zazivat stres, ¢i frustraciu, aby mohlo dozriet, pochopit, Ze hoci mu zmizneme zo
zorného pola, vzdy sa tam opé&t vratime a budeme tam prefho. No vystavovanie tomu stresu by
nemalo byt prilisné.

Dietatu méze pomact:

nikdy mu ,, neujdite™. Ak sa musite vzdialit, je dobré, aby vedelo, ze odchadzate. Rodicia niekedy
v dobrej viere odchadzaju z domu (napr. do kina, do prace) vtedy, ked sa dieta nediva -
predpokladajl, Zze sa vyhybaju stresu, placu. Pre dieta je to zvylajne métice. Zvylajne dieta,

ktorému sa ,jeho ludia" stracaju a zase objavuju, je ovela neistejSie a stale ,v strehu" kedy kto




zase zmizne. Nech je dieta akokolvek staré, rozl(éte sa s nim. Aj ked bude nasledovat kratky pla¢,
pre dieta tymto spésobom budujete istou v rovine: mama sa 1G¢ - mama odchadza - mama
sa vracia.

nenGtte dieta do kontaktu s cudzimi l'ud’'mi. Ak sa u dietata objavi strach z cudzich osdb,
dokonca aj ztych, ktoré poznd a doteraz s nimi nemalo problém, akceptujte to. Je to
normalne a samo to prejde. Pomdze, ak dieta budete brat na miesta, kde st rdzni ludia - nakupy,
park, materské centrum - tu véade mdze dieta (za vasej pomoci) pozorovat ostatnych ,zdialky".
délezité nadasovanie. Ak sa to da, neumiestriujte dieta do starostlivosti jasli alebo opatrovatelky
medzi 8. - 12. mesiacom, kedy sa zvykne separacnd Uzkost objavovat. Tiez sa pokuste dieta
neopustat v ¢ase, ked je hladné alebo unavené.

sklGsenost s inou osobou. Nacvik alebo zazitok dietata hrad svoju Ulohu. Opatrovatelov a pripadne
cudzie miesto by malo spoznavat postupne. Ak ho planujete nechat v starostlivosti pribuznych
alebo opatrovatelky, pozvite tohto ¢loveka ku vdm, aby spolu mohli stravit nejaky ¢as, spolo¢ne
s vami. Postupne odchadzajte, na kratsi ¢as a potom na dlhsi, do susednej miestnosti a potom aj
na polhodinu - hodinu z bytu.

pokoj a déslednost. Vytvorte si ritudl, po¢as ktorého sa s dietatom milo, ldskyplne, ale dérazne
rozlGcite. Ostarite pokojni a ukazujte dietatu svoju istotu. Uistite ho, Zze sa vratite. MdZete mu aj
povedat, ako dlho to bude trvat - tak aby tomu porozumelo, napr. po obede, ked' sa vyspinkas.
dodrzte svoje sl'uby. Je ddleZité, aby ste dodrzali, to ¢o dietatu prislUbite. Teda, Ze sa vratite
v lase, ktory ste ozndmili. Toto je spbsob, akym si vase dieta buduje istotu, Ze budete spét

a vSetko bude OK.

Separacna GUzkostna porucha -
CO DOKAZE JEDNO OBJATIE  diagndza F 93

posilfiuje Objavuje sa u deti v preds$kolskom veku, sprevadza ju
imunitny systém
zvysuje zmierfiuje bolest’ vyrazna negativna reakcia na nepritomnost

fpezlicst v tazkych situciach .. . .
matky, plac, zufalstvo, krik, nepokojny spanok,

lieci uvolnuje ické 4 4 ¢
s oxymcirll psychosomatické problémy. Tato porucha byva
hormon lasky e . A e
prvykrat diagnostikovana pri pokuse zaradit dieta do
buduje . - - . . .
sebavedomie je to emécia materskej sSkoly, kedy dieta najviac reaguje na
bez slov
odliéenie od matky. Okolo 3. roku Zivota by dieta uz
produkuje ruaze
d (1 U 7 re v ’ .
Zdroj?;i’g\'{gcie nshioiy Syetém malo byt schopné dobre zvladat pobyt v nepritomnosti
je odrazom ,
lasky a podpory . blizkych.
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Separaéna Gzkost je ako porucha charakterizovana vtedy, ak vzhladom k veku dieta reaguje
neprimerane (napr. neustdle plaée, kri¢i, je zlostné, nechce sa pustit matky, vybieha za fou, nevie
sa utisit, je schopné preplakat aj hodiny alebo nepriamo donutit matku, aby sa vratila).

Ked' odbornici hodnotia intenzitu separacnej Uzkosti, musia okrem veku dietata brat do Gvahy aj
kontext, v ktorom k Gzkosti dochadza.

Je normalne, Ze sa miernejSie a kratkodobé prejavy Uzkosti objavia na zaciatku dochadzky (do

skoly alebo Skélky).

Ako problematicka sa separaéna Gzkost prejavuje:

odmietanim situdcii, v ktorych je dieta odlaéené od blizkych oséb,

intenzivhym placom, prejavmi agresivity voci okoliu, ale i voci sebe (hodi sa o zem, bucha si hlavu,
Skrabe sa),

poruchami zaspdvania a spanku (najma vtedy, ak matka nie je pritomnd pri dietati), noénymi
morami,

strachom dietata, Ze by sa rodi¢om mohlo

~Prva pomoc

stratit alebo, Zze by ho mohli niekde

ako upokojit rozhnevané dieta - 5P
zabudnut,

strach z odlGéenia dieta zahffa aj do
svojich hier (hra sa s macikom, ktory
place),

rannymi problémami pri odchode do
$koly, dieta odmieta ist do Skoly, stazuje

sa na bolesti brucha, chce ostat doma,

LYHOAQIUA/LYNR0d

plade, sadne si a nechce sa pohnat (v

tomto pripade treba vyliéit moznost
1.POPISAT SITUACIU - SNAZIS SA NIEGO

Sikanovania v sk. prostredi),
UROBIT/ NAUGIT A NEJDE TI TO...

V kazdom pripade, keby ste mali pocit, Ze 2. POMENOVAT POCITY - HNEVAS SA/SI

prejavy strachu a Uzkosti st vo veku SMUTNY/A A TAK SI HODIL/UROBIL...
L L, . ) L 3. POCKAT/PREDYCHAT - VYJADRIT
vasho dietata uz neprimerane silng, je
POROZUMENIE

vhodné ¢&m skér vyhladat pomoc 4. POZIADAT 0 POMOC - CHCES ABY SME SA

odbornika, aby ste situdciu ¢&m skor HALEOPOTRALHIEOLULARGISUALLITO
VYSVETLIL/A
vyriesili. 5. POHLADIT. OCENIT




