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SIKANOVANIE - NIE !

( informacny list pre Ziakov )

+SME SKOLA, KDE SA SIKANOVANIE NETOLERUJE V
ZIADNYCH PODOBACH !

Sikanovanie je nasilné sa spravanie dietata alebo skupiny deti s cielom
ohrozit’, zastrasit’, ponizit’ alebo inou formou ublizit’ inému dietat'u alebo skupine
deti, ktori s viac-menej bezbranni.

Zakladné znaky Sikanovania

e jasny umysel ubliZit’ druhému :
telesne — dlhodobé bitie, nahananie, strkanie, Stuchanie, Stipanie, podrazanie noh,
kopanie, t'ahanie za vlasy , poskodzovanie obleCenia a osobnych veci,...
verbdalne — urdzky, nadavky, vulgarizmy, opakované posmesky, pokorujuce
prezyvky, hrubé zarty, neustale kritizovanie, vysmievanie, poniZovanie, ...
neverbdalne — urazliva gestikulacia, zabuchnutie dveri, zamykanie do miestnosti,

schovavanie tasiek, trhanie zositov, ...

vydieranie — branie desiaty, obedovych listkov, vyberanie peniazi, cigariet, nutenie
robit’ tlohy za niekoho alebo prepisovat’ zoSity, vymahanie alebo privlastiovanie
veci — peracniky, pera, ceruzy, ucebnice, ...

ohovaranie — nepekné poznamky alebo posmesky o rodine , urdzanie rodicov, ...
vylucovanie — zabranovanie zuCastiovat' sa na roznych aktivitach, prehladanie,
ignorovantie,...

e utocnikom moZe byt’ jedno diet’a alebo skupina deti

e incidenty su opakované voci obeti — jednorazova akcia sa za Sikanovanie

nepovazuje

e nepomer sil medzi utoénikom_a obet’ou — jeden z UcCastnikov je zretelne
slab$i a snazi sa uniknut. Ako Sikanovanie obvykle neoznacujeme obcasnu
bitku alebo hadku priblizne rovnako fyzicky vybavenych stperov




Preco povedat’ ,,Nie* Sikanovaniu ?

Nikto nema pravo ublizovat’ Ti, ak sa tak deje, problém nie je v Tebe, ale
v nedostato¢nej kontrole dospelych a v zlych vztahoch v Tvojom okoli.

V mnohych pripadoch Sikanovania ide vel'mi Casto o trestné Ciny a
sankcie sa riadia trestnym pravom. Ziak moéZe byt vylu¢eny zo skoly,
umiestneny v prisluSnom lieCebno-vychovnom zariadeni, ozndmeny
prislusnému utvaru Policajného zboru .

Co mozeS TY urobit’ proti Sikanovaniu?

e Ked do teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat’.

e Povedz ,nie* a chod’ pre€ — so sebaddverou. Neobzeraj sa a nepostavaj. Chod’
prec alebo utekaj, az kym sa nedostanes z tejto situdcie.

e Ignoruj navrhy. Bud predstieraj, ze si nepocul, alebo sa zacni rozpravat
o nie¢om uplne inom.

e Ked mas ist’ okolo tych, ktori t'a biju, beru veci, nechodievaj sam, pockaj, na
nejakl skupinu a pridaj sa k nim, aj ked’ ich vobec nepoznas.

e Vyhybaj sa miestam, kde by t'a mohol niekto zbit’ alebo nieo zobrat'.

e Ked nemas kamaratov, skus si ich najst’.

Kto Ti pomoéze Sikanovanie vyrieSit’?

e Cim skor sa obrat’ na svojich rodi¢ov a poziadaj ich o radu.

e Ked sa Sikanovanie deje v Skole, oznam to pedagdgovi, ktorému
doverujes.

e Mozes zavolat’ na institucie, ktoré Ti mozu poradit’ alebo pomoct:

Linka detskej istoty 116 111

(anonymna poradna pre vSetky deti funguje bezplatne a non-stop pocas

celého roka)

Linka Pomoc.sk 116 111, aj na chate, e-mailom

(linka pre ohrozenia deti vo virtudlnom svete, funguje bezplatne a non-stop)

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566

Linka tiesiového volania 112
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