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o diet y " . y
tel.: 057/775 06 27, e-mail:cpppp.he@mail.t-com.sk dieta sa stazuje na neurcité bolesti brucha, hlavy, mozno

rdno zvracia, snazi sa zostat doma. Svoje zdravotné
tazkosti moéze prehanat’.
e zdrzuje sa viac doma nez malo vo zvyku

SIKANOVANIE
( informacny list pre rodicov )

Co je moiné urobit’, ak sii zmeny spravania u diet’at’a toto$né s
uvedenymi signalmi?

e v prvom rade venujte dietatu zvySeni pozornost,
nadviazte s nim pozitivny kontakt, aby ste sa pokojne
porozpravali a zistili, ¢o sa vlastne deje a ono sa mohlo
vyrozpravat. Mladsie diet’a nechajte nakreslit’ Co sa stalo.

e reagujte neodsudzujuco ale chapavo, aby sa presvedcilo,

7e ste spojencami dietat’a, ze za nim pevne stojite a Ze

Sikanovanie povazujete za nieCo absolutne neprijatel'né

porozpravajte sa s ucitelom svojho diet’at’a, alebo chod’te

priamo za riaditefom ZS, najlepsie v dvojici (manzel,

manzelka, priatel’, v kom citite oporu)

e vyhladajte pomoc odbornikov — psychologov, detskych
psychiatrov, vychovnych poradcov

Sikanovanie - nésilie, agresivne spravanie medzi $kolskymi detmi v
poslednom obdobi sa vyrazne zvysili a maju hrozivé kontary.
Okrem fyzického nésilia stipa psychicky teror, ked’ deti vyzaduju
od spoluziakov peniaze, jedlo alebo iné sluzby. Sikanované dieta sa
casto nedokaze nikomu zdoverit’, lebo si mysli, Ze chyba je v fiom.
Avsak svoje prejavy signalizuje skryto.

Vnimavi rodic¢ia by mali venovat’ pozornost’ najmd tymto varujucim
priznakom v spravani diet’at’a: °
e za dietatom neprichadzaji domov spoluziaci, priatel’a
e dieta nemd ani jedného priatela, s ktorym by travilo
vol'ny ¢as, s ktorym by si napr. telefonovalo, hralo sa, ...
e nechut’ ist rano do Skoly (najmi, ak predtym malo Skolu

rado). Dieta odklada odchod z domu, pripadne na fom

y / Nait ) t e dolezité je upozornit’ diet’a na pravidla, ktoré st efektivne
mozno pri starostlivejej pozornosti badat’ strach, alebo v pripade kazdého nebezpecenstva — nekonfrontovat sa s
straca chut dO,Jedla'v 5 o agresorom, niekedy je lepSie, v zaujme vlastnej

e dieta nechodi do Skoly a zo Skoly najkratSou cestou, bezpecnosti, bez odporu dat’ ¢o si ziada, potom utiect a
pripadne strieda rozne cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autom pripad oznimit dospelému, najst dietatu kamaréta-
e dieta chodi domov zo Skoly hladné (agresori mu bert ochrancu
des1a’tu alebo peniaze za dematu} o . e prakticky precvicte s dietatom urcité taktiky jednania so
¢ Zzaspava s placom ma neﬁ?komy spanok, kri¢i zo sna, Sikanujicim — reagovanie krikom, ttekom, hovorenim
moZno prave ,,nechajte mal™ ) ‘ ,nie*, sebaistd chodza so vztyenou hlavou, s priamym
e dieta strdca zdujem o ucenie a schopnost’ sustredit’ sa, pohPadom pred seba,...
Zhofque, sa jeho Skolsky F}rofPeCh» plelfedy nahle L e dietat'u najviac pomdzete, ked’ ho naucite pozitivne vidiet
e dieta byva doma smutné, Ci apatické alebo sa objavuju seba samého, ked vybudujete uttho zdravé sebavedomie.
vykyvy nélad, zmienky o moznej samovrazde. Odmieta sa Je totiz tazké sikanovat niekoho kto si doveruje.
zddverit’ s tym, ¢o ho trapi.
e dieta napadne éastq hlasi stratu osobnych veci alebo ich Vietky deti majii pravo na bezpeénost’ svojej vlastnej osoby.
ma ,pOSVk.Odene’ Zne(?’IStene o , , . , Povinnost’ou nds dospelych je toto pravo im uhdjit’.
e dieta ziada o peniaze, pricom udava malo vierohodné

dovody (napr.stratilo ich), pripadne kradne peniaze
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