Dlhé roky spolu bojuju o deti,

majetok, hadaju sa, chcu sa jeden
druhému pomstit, nedokazu zit
"novy" zivot

Nechapu, ze dieta mdéze mat dobry
vztah s druhym rodicom alebo si to
nepraju. OcCiernuju partnera

Robia z dietata prostrednika
"Vysvetli svojmu otcovi...", "Odkaz
mame..."

Robia z dietata rukojemnika a
vyhrdazaju sa partnerovi "Nebudes sa
s detmi vidat, pokial...."

"Trestaju" dieta za dobry vztah s
druhym partnerom "Len si bez za
mamou, ked je taka Uzasna...",
"PosSlem ta za otcom, ten ta
zrovna...!"

Porovnavaju dieta s expartnerom
"Spravas sa presne ako on, ona..."

Nemaju na dieta Cas, nepytaju sa ho,
Co preziva, ako rozumie situacii, Co
potrebuje...
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Dokazu si povedat "UDblizili sme si a
uz spolu nedokazeme byt... Mrzi nas
toll

"Mame ta radi, na tom sa nic
nezmeni. Je to nasa zodpovednost,
nie je to tvoja vina, Ze sme sa rozisli.

Urobime vietko pre to, aby si zil/a
spokojny zZivot"

Mama: "Prejem si. aby si mal/a s
ockom dobry vztah, ak ked' ja s nim
uz nemozem zit"

Otec: "Prajem si, aby si mal/a s
mamkou pekny vztah, aj ked ja uz s
nou nechcem zit"

Dokazu vyhladat pomoc, ked'je to pre
nich priliS naroéné

Dokdazu sa dohodnut o financiach a
vychove, kedy sa budu deti vidat s
druhym rodicom a dohody
dodrziavaju.

Zaujimaju sa o deti, pytaju sa, €o si
praju, co potrebuju, snazia sa, aby
deti boli "v pohode", a aby im rozvod
ublizil ¢o najmenej...
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Mila maminka, mily ocko,

1.Nikdy nezabudnite: som dieta vas oboch. Ci uZ byvam u jedného z vas alebo sa v
starostlivosti o mna striedate, potrebujem vas oboch uplne rovnako.
Je super, ak dieta od vas pocuje: My sme sa spolocne dohodli, ze...

2.Nepytajte sa ma, koho z vas mam radsej. Mam vas rad oboch rovnako. Neociernujte
predo mnou toho druhého, pretoze ma to boli.

3.Pomozte mi byt v kontakte s tym rodicom, s ktorym prave netravim cas, vytocte jeho
telefonne cislo, umoznite mi poslat mu sms alebo email, predpiste mi jeho adresu na
obalku. Pomozte mi k Vianociam alebo na narodeniny vyrobit alebo kupit pre neho nejaky
pekny darcek. Moje fotky nechajte vyvolat dvakrat, aj pre toho druhého.

Nenechajte dieta niest vinu za to, ze je s druhym rodicom a Ze je s nim rado. Povedzte dietatu - nie
"oroklamacne”, ale "uveritelne": mozes zavolat druhému rodicovi...

4.Hovorte spolu a hlavne ma nepouzivajte ako poslicka medzi vami. Nechcem nosit spravy,
ktoré toho druhého zarmutia alebo rozculia.

Svoj "batoh problémov", ktory mate s expartnerom, nedelegujte na dieta. Nehladajte vinnika, inak to bude
robit i vase dieta a obvykle usudi, ze vinnikom rozvodu a hadok svojich rodicov je prave ono. Dohodnite sa
S expartnerom, ze sa budete vzajomne informovat o tom, co dieta robi s druhym rodicom.

5.Nebudte smutni, ked odchadzam k druhému rodicovi. Nebudem sa tam mat zle.
NajradSej by som bol s vami oboma, ale nemo6zem sa roztrhnut len preto, Ze vy ste roztrhli
nasu rodinu.

6.Nikdy mi neplanujte ni¢ na dobu, ked mam byt s druhym rodi€om. Cast mdjho €asu
chcem stravit s mamkou, cast s ockom. Dosledne to dodrzujte.

7.Nebudte sklamani ani sa nehnevajte, ked sa vam nehlasim v dobe, ked som s druhym
rodicom. Mam teraz dva domovy. A tie musim dobre oddelovat, inak by som sa vo svojom
Zivote uz ale vobec nevyznal.

8.Nepredavajte si ma pri dverach ako balik. Pozvite toho druhého na chvilu dalej, st to pre
mna kratuckeé chvilky, ked vas mam oboch. Nenicte mi ich tym, ze sa ignorujete alebo
hadate.

Ak to co i len trochu ide, zazivajte aj spolocny cas.

9.Ak sa naozaj nemozte ani vidiet, predavajte si ma na neutralnom mieste, v Skolke, skole
Ci u priatelov.



10.Nehadajte sa predo mnou - nerobi mi to dobre. Budte ku mne aspon tak zdvorili, ako
ste k ostatnym ludom a ako to vyZzadujete aj odo mna.

11.Davajte mi dost informacii, ale nehovorte mi veci, ktorym este nemoézZem rozumiet.

12.Dovolte mi priviest si svojich kamaratov k vam obom. Chcem, aby poznali aj moju
mamu aj mojho otca a videli, aki ste obaja skveli.

13.Dohodnite sa férovo o peniazoch. Nechcem, aby jeden z vas mal vela penazi a ten druhy
malo. Nech sa vam obom dari tak dobre, aby som sa u vas mohol citit rovnako dobre.

14.Nesutazte o to, kto ma viac rozmazna - tolko sladkosti by som totiz nikdy nemohol zjest,
ako vas mam oboch rad.

Rodicovstvo nie je sutaz, ale spolupraca. Dieta potrebuje vidiet, ze rodicia spolu nesuperia - ich konflikt sa
potom stava jeho vnutornym konfjliktom. Ak dieta citi, ze mama nema rada otca (alebo naopak), vyvodi si z
toho zaver, ze nema rada "ani mna" samotného a kladie si otazku, Ci zradza mamu, ako ma rado ocka (a
kedze veri, Ze jeho mama / otec su dobri, citi, Ze ono je asi zIé, ked'ma rado toho "druhého” rodica...)

15.Povedzte mi priamo, ked niekedy nevystacite s peniazmi. Pre mna je aj tak dolezitejsi
cas straveny s vami nez peniaze. Zo spolocnej hry sa radujem viac nez z novej hracky.

16.Nemusime mat stale nejaké akcie. Nemusi to byt stale nie€Co nové a skvelé, ked spolu
nieco podnikame. NajkrajSie je, ked sme veseli a v pohode, hrame sa a mame i trochu
kludu.

Rodic nema byt stroj na zabavu. Nemusite byt "skvelym" rodicom, staci byt "dostatocne dobrym™ rodicom.
Aj vasimi "chybami" sa dieta uci, ze robit chyby je prirodzene.

17.Nechajte v mojom zivote co najviac veci tak, ako byvali pred vasim rozchodom. Zacina
to pri mojej izbe a konci malickostami, ktoré som robieval uplne sam s ockom alebo s
mamkou.

18.Budte laskavi k babke a dedkovi z druhej strany. Aj ked pri rozvode stali viac pri svojom
dietati. Tiez stojite pri mne, ked mi je tazko. Nechcem stratit eSte aj svojich prarodicov.

19.Budte tolerantni k novému partnerovi, ktorého si druhy rodic nasiel alebo najde a
neohovarajte ho predo mnou. S tym clovekom musim tiez vychadzat.

20.Budte optimisticki. Svoj partnersky vztah ste nezvladli, ale skuste dobre zvladat svoj cas
"po nom" - precitajte si prosbhy, ktoré vam piSem, pozhovarajte sa o nich, ale nepouzivajte
ich k vyCitkam - ak to urobite, tak ste vobec nepochopili, ako na tom teraz som a co
potrebujem, aby som sa citil lepSie...

zdroj: http.//www.karin-jaeckej-autorin.de



Vyhody a rizika striedavej starostlivosti

NajtazSim pre dieta nie je samotny rozvod, ale smutna skutocnost po nom, kedy jeden z
rodicov odide. NajlepSia starostlivost o dieta je ta, na ktorej sa rodicia spolocne dohodnu
a dodrziavaju jej pravidla.

NajdolezitejSim efektom inStitutu striedavej starostlivosti je zrovnopravnenie oboch
rodicov a Sanca dietata travit detstvo rovnako v spolo¢nosti matky, ako aj otca.
Zakladnou vyhodou striedavej osobnej starostlivosti je zachovanie rovhocenného
kontaktu dietata s oboma rodic¢mi. Striedava osobna starostlivost predpoklada, ze o
maloleté dieta sa budu rodicia striedavo starat v urcitom casovom obdobi, Ze dieta bude
striedavo byvat v domacnostiach oboch rodicov. Pokial vSak rodicia Ziju oddelene, a ich
domacnosti si navzajom vzdialené, moze tak vzniknut situacia, ze dieta bude musiet
navstevovat striedavo dve skoly, co moze mat nepriaznivy vplyv aj na plnenie Skolskych
povinnosti. Moze tiez dojst k naruseniu socialnych vazieb dietata napriklad obmedzenim
kontaktu s kamaratmi. Striedava osobna starostlivost vyzaduje od rodicov nadradit
zaujem dietata nad uspokojenim z pripadnej moznosti ponizit, potrestat druhého rodica.

Pri posudzovani sa berie do uvahy najma:
- nazor dietata (ako obrazom kvality vztahu rodica s dietatom)
- doterajSi rodinny stereotyp dietata (ukotvenost na rodicov, stradanie jedného z nich)
- niektoré osobnostné vlastnosti dietata (schopnost sa adaptovat a i.)
- kvalita vztahu dietata k rodicom
- vzdialenost bydlisk Ci Skoly
- pracovné moznosti rodicov
- uroven komunikacie rodicov najma pokial' ide o zabezpecenie riadnej vymeny
informacii medzi rodiémi o podstatnych veciach dietata napr. o Skolskych povinnostiach.

Prioritny je vzdy zaujem dietata, az potom prava rodica.
Plusy striedavej starostlivosti:
Zachovava detom oboch rodicov.

Obaja ich mozu vychovavat a nielen ich navsStevovat.
Vyrovnava porozvodovu absenciu otcov vo vychove.
Prinasa obom rodicom cas na oddych, sebarealizaciu.
Vyrovnava mocenské postavenie rodicov po rozvode Ci rozchode.

Predchadza zneuzivaniu moci jednym z rodicov a konfliktom.

Na zaver: Vytvorte pre dieta priestor, aby pripadne mohlo zdielat svoj smutok (ak
nedokazete napr. odpovedat na otazku, preco sa druhy rodi¢ o neho nezaujima...
A pozor na situaciu: ak si dieta bude mysliet, Ze si o svojom expartnerovi myslite iba
"zlé" veci, bude nachylné nosit vam o nom "zlé" spravy - dieta vyciti, Ze si to takto
"Zelame" - a to ma byt pre vas varovanie, Ze nieco robite zle.



